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Der Familientreff INSEL bietet 
 

Begegnung              Kontakte              Austausch              Beratung 

 
Information                Gruppen                 Elternbildung 

 
Geselligkeit                        Spaß mit Kindern 

 
Engagement von Familien für Familien 

 

Kontakt 

Familientreff INSEL Tel: 07541-75150 , email: familientreff-insel@t-online.de 
Meistershofenerstr. 11a, 88045 Friedrichshafen            
KN: 20164414, BLZ 690 500 01, Sparkasse Bodensee 

Ansprechpersonen 

Verein INSEL e.V.: 
Vorstand: Stefánia Marosváryné 07541-4896005 
 Brigitte Jahnel 07541-584851 
Kasse: Kerstin Melzer 07541-583465 
Beisitz: Dolores Dutschke 07541-373108 
 Maren Gottwald 07541-307617 
  

INSEL’s Zwergenhaus: 
Jana Fehrenbach  Tel: 07541-4893996 

Kinderbetreuung durch Senioren: 
Helmi Fauth, Sprechzeit: 1. Mittwoch im Monat: 10-12 Uhr unter Tel: 07541-75150 

Jugendamt im Treff: 
Allgemeine Infos, Beratung, Gruppen, Bildungsangebote 
Monika Halfmann  Tel: 07541-372460 

...oder einfach mal Mittwochnachmittag hereinschauen! 

mailto:familientreff-insel@t-online.de
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Insel-Vereinsinfos 

Tag der Familie 

Wie bereits in den letzten 
beiden Jahren war der 
Familientreff INSEL beim 
Internationalen Tag der 
Familie dabei. Nach dem 
Ausflug an die 
Uferpromenade im letzten 
Jahr zogen wir in die 
Innenstadt und damit 
zurück in das Zentrum 
der Aufmerksamkeit.  

Wir hatten diesmal wieder 
unseren Bobbycar-
Parcours aufgebaut, der 
großen Anklang fand.  
Außerdem wurden Eltern-

Kind-Gutscheine gebastelt, geschminkt und ein Wunschbaum aufgestellt. 

Für das leibliche Wohl 
sorgten die Leihomas, 
die fleißig Waffeln 
buken.  

Wie im letzten Jahr 
läutete ein riesiger 
Wolkenbruch das Ende 
eines gelungenen Tages 
ein. 

Wir danken den Helfern, 
den Leihomas und den 
Spenderinnen des 
Waffelteigs. 
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Jahresausflug der Leihomas nach Bregenz 

Zusammen mit ihrem Schirmherrn Josef Büchelmeier und seiner Gattin erlebten 
die Leihomas und der Leihopa einen unvergesslich schönen Tag. Als 
außerordentlich wertvoll erwiesen sich dabei die guten Kontakte, die Josef 
Büchelmeier während seiner Amtszeit als Oberbürgermeister geknüpft hatte. 

In Bregenz angekommen wurde die Gruppe begrüßt von Herrn Bösch, „rechte 
Hand“ des Bregenzer Bürgermeisters und bis vor Kurzem Abgeordneter im 
Europaparlament. Er wolle die kleinen Grenzen heute noch kleiner machen, 
erklärte er. Interessant und kurzweilig informierte er beim gemeinsamen 
Rundgang durch die Stadt und durch die reizvolle Oberstadt über die älteste Stadt 
am Bodenseeufer. 

 

Am Nachmittag gab es eine Führung durch das Festspielhaus, die für alle ein 
großartiges Erlebnis war. Der Blick hinter die Kulissen mit den ungeahnten 
technischen Raffinessen und die enormen Ausmaße des Hauses beeindruckten 
sehr. Man schnupperte Filmatmosphäre am Drehort des letzten James Bond-
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Films. Großartig war auch der Blick von der „Vip-Lounge“ auf die Seebühne mit 
den riesigen, blauen Füßen. Schuhgröße 2400 müsste einer der Füße haben, 
würde er Schuhe tragen, erklärte Herr Liendl, der voller Stolz und mit großem 
Sachwissen die Gruppe durch „sein“ Festspielhaus führte! In allen Räumen und 
auf der Seebühne wurde mit Hochdruck gearbeitet, um die neue Spielzeit 
vorzubereiten. Man sah Taucher, die unter Wasser Teile befestigten und erfuhr, 
dass fünf Stuntmen und eine Stuntfrau bei den Aufführungen den gefährlichen 
Part für die Schauspieler übernehmen. 

Zum Abschluss der hochinteressanten Führung wurde die Gruppe noch mit 
Kaffee und Kuchen verwöhnt, den die Vorarlberger Tourismusgesellschaft 
spendete.  

Beglückt und voller Eindrücke fuhren alle mit dem Schiff zurück nach 
Friedrichshafen. Wie schön, wenn Menschen, die eine ehrenamtliche Aufgabe 
übernommen haben, so viel Wertschätzung erfahren durch ihren Schirmherrn, der 
sie tatkräftig unterstützt und auch selber begeistert mitmacht!  

Eine neue Gruppe trifft sich in der Insel:  

Eltern Gesprächskreis AD(H)S 

Wir wollen… 

…uns austauschen, über die Probleme unserer Kinder und Familien reden und 
gemeinsam nach Lösungen suchen. 

…über unsere Erfahrungen sprechen und sie an andere Eltern weitergeben. 

…uns über Erkenntnisse und neue Entwicklungen zum Thema AD(H)S 
informieren. 

…Verständnis für die besondere Situation von Eltern mit AD(H)S-Kindern wecken 
und gemeinsam für unsere Kinder und Jugendlichen aktiv werden. 

 

Wir treffen uns dazu jeweils am letzten Montag im Monat von 9:00 bis  
11:30 Uhr im Familientreff INSEL. 

Bei erstmaliger Teilnahme bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme mit 

Susana Flinspach (0174-6 94 58 48) oder 

Sabine Scherer (07541-3 39 44) oder 

Barbara Tuzlu (0170-8 86 60 80) 
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Sommer-Sonntags-Frühstück 

Am 11. Juli fand wieder unser sommerliches Familienfrühstück im Freien statt. Bei 
schönstem Sommerwetter konnten 24 Erwachsene und 25 Kinder im Schatten der 
Bäume ein ausgiebiges Frühstück genießen. Danach hatten die Kinder viel Spaß 
auf dem Spielplatz, wo die Betreuerinnen Jasmin und Michaela einige Kreisspiele 
vorbereitet hatten. 

 

INSEL-Stammtisch 

Liebe Mitglieder! 

Das neue Konzept vom Stammtisch ist praktisch an der Jahreshauptversammlung 
geboren. Wir möchten Euch damit gerne für Insel-Themen und Programme 
begeistern. Beim Stammtisch seid Ihr alle willkommen! Ihr könnt neue Ideen und 
Vorschläge einbringen und den Verein Insel und die Aktiven besser kennenlernen. 
Unser letzter Stammtisch am See war wirklich schön. Wir haben zu acht einen 
tollen Abend verbracht, gemütlich getrunken, gegessen und geplaudert. 

Im Büro haben wir einen Stammtischzettel eingerichtet, auf dem wir Themen 
sammeln, die wir bei den Treffen besprechen: zum Beispiel eine Veranstaltung, 
die sich an Vater und Kind richtet. Ansonsten können wir vielleicht einige Ideen 
von anderen Familientreffs übernehmen, z.B. gemeinsames Basteln, Wandern 
etc. Vielleicht sind Eure Ideen am nächsten Stammtisch auch dabei? 
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Wir haben über eine 
neue Kandidatin für 
Kinderbetreuung 
gesprochen. Sie ist 
inzwischen schon Teil 
des Teams. Ein weiteres 
Thema war die 
Renovierung des Molke-
Spielzimmers. Hier ein 
großer Dank an alle 
fleißigen Helfer. Dass 
sich die Arbeit gelohnt 
hat, könnt ihr selbst 
sehen, weil der nächste 
Stammtisch im 
renovierten Molke-
Spielzimmer stattfindet.  

Bitte vormerken: wir erwarten Euch am 21. Oktober, um 20 Uhr. Hoffentlich 
können trotz der anstrengenden Vorbereitungen einige von den "Basar-Frauen"  
auch kommen. 

5 Jahre Ferienbetreuung für Kindergartenkinder 

„Kinder, wie die Zeit vergeht!“ lautete das Motto der fünften Ferienbetreuung für 
Kinder im Alter von drei bis sieben Jahren. Täglich von 7:30-12:30 Uhr konnten 
die Kinder unter Anleitung unserer Betreuerinnen etwas über die Jahreszeiten 
bzw. die Zeit spielerisch erlernen. Weiter wurde gemalt, gebastelt und gesungen 
und am Ende der ersten Woche fand eine „Jahreszeiten-Olympiade“ statt, bei der 
jeder mit einer Urkunde und einem kleinen Geschenk belohnt wurde. 

Nach vierzehn Tagen konnte jedes Kind einen Kalender, einen Jahreszeitenkreis 
und ein „Das bin ich Buch“ sein eigen nennen und nach der Abschlussfeier (mit 
kleiner musikalischer Aufführung) als Erinnerung mit nach Hause nehmen. 

Kinder, wie die Zeit vergeht! Strahlende Kinderaugen, glückliche Eltern und ein 
zufriedenes Team sind mein Fazit nach fünfjähriger Zeit als Projektleiterin. 

Ich sage danke schön, dass Sie uns Ihre Kinder anvertraut haben und auf 
Wiedersehen! Bleiben Sie der INSEL treu, es wird bestimmt weiter geh´n. 

Ihre Sonja Schäffner 
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Besondere Aktionen für Kinder im Insel-Cafe 

Ab Januar 2010 war die Insel-Küche einmal im Monat fest in Kinderhänden. Denn 
dann wurden für Kinder ab 3 Jahren mittwochs beim Insel-Cafe ab 15:00 Uhr 
besondere Aktionen von Dolores Dutschke und Mira Clüsserath angeboten. 

Gestartet wurde im Januar mit „Malen mit Rasierschaum“ und dann folgten: 
Krapfen und Osterkekse backen, Frühlingssuppe kochen, Gestalten mit Salzteig 
und Obstsalat schnippeln und essen. 

Der Höhepunkt und Abschluss dieser Angebotsreihe im ersten Halbjahr war im 
Juli „Die große Malaktion“. Die Kinder konnten draußen im Hof bei herrlichem 
Wetter und guter Laune mit großem Malpapier und bunten Farben ihrer Phantasie 
freien Lauf lassen. 

Da die WM noch lief und abends Deutschland sein Halbfinalspiel gegen Spanien 
bestritt, handelten die meisten Kunstwerke vom Fußball. Leider hat diese 
Unterstützung von Seiten der Kinder nicht geholfen! 

Im Herbst und Winter sind folgende Aktionen geplant: 

22. September:  Waffeln backen mit Stefi 

13. Oktober:  Kasperletheater mit Mira 

10. November:  Martinslaterne basteln mit Stefi, danach Laternenumzug 

15. Dezember:  Plätzchen backen mit Stefi 

26. Januar:  Regenbogenfisch mit Stabfiguren und Fische basteln mit  
Mira 

Kinder ab 3 Jahre, die hierbei mitmachen möchten, sollten bis eine Woche vorher 
angemeldet werden. Die Teilnahme ist kostenlos! 

Unsere Bibliothek hat sich verändert!!! 

Unsere Bibliothek wurde in der letzten Zeit nur selten benutzt. Wir finden das 
eigentlich schade, weil ganz viele interessante Bücher 
auf die Inselbesucher warten. Im Frühling hatten wir 
wieder viele tolle Bücher bekommen, hier möchten wir 
uns bei unserer Spenderin herzlich bedanken!!! Danach 
kam in der ersten Vorstandsitzung die Idee, dass wir die 
Benutzung für die Leser einfacher und attraktiver machen 
möchten.  
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Deswegen ist der größte Teil von der Bibliothek ab sofort freie Beute für alle. Als 
Ausnahme gelten nur ca. 25 wichtige Stammbücher, die nur hier gelesen werden 
dürfen. Das bedeutet, ihr könnt diese Bücher behalten solange ihr wollt, ohne 
Leihfrist. Aber wir würden uns freuen, wenn für jedes Buch, das mitgenommen 
wird, ein neues eingebracht wird. Egal, ob Kochbuch, Kinderbuch, oder ein guter 
Krimi. So würde unsere Bibliothek sich immer wieder erneuern, und im Volumen 
nicht schnell verkleinern. Jeder hat doch zuhause Bücher, die nur einmal gelesen 
wurden, aber für andere noch interessant sein könnten.  

Vielen Dank und viel Spaß beim Lesen!!! 
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INSEL Basar 

Der Familientreff INSEL e.V. Friedrichshafen bietet auf seinem 
BASAR – RUND UMS KIND wieder gut erhaltene, modische 
Herbst- und Winterbekleidung, Umstandsmode, Spielsachen, 
Fahrzeuge und mehr an. Natürlich mit kostenloser Kinderbetreuung! 

Wann: am 23. Oktober 2010 
von 9:30 – 11:30 Uhr 

Wo: in der Bodenseeschule St. Martin 
Zeisigweg 1 

Abendverkauf für Schwangere! 

Wieder laden wir alle schwangeren Frauen zu einem Abend-
verkauf ohne Gedränge ein am 

Freitag, 22. Oktober von 20:00 – 21:00 Uhr 

Verkäufernummern und Listen, sowie weitere Informationen bekommen Sie auf 
unserer Internetseite: 

Achtung: Warenannahme nur noch mit selbst eingegebener Liste. 
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Informationen zum Basar 
Der Familientreff INSEL e.V. veranstaltet am Samstag, den 23.10.2010 seinen 
Basar rund ums Kind im Speisesaal der Bodensee- Schule St. Martin in 
Friedrichshafen, Zeisigweg 1. Bereits am Freitag findet ein Abendverkauf nur an 
Schwangere statt. Bitte den Mutterpass mitbringen! Außerdem darf eine 
Begleitperson zur Beratung mitkommen. 

Nummernvergabe 
Die Nummernvergabe startet am 20.09.2010 über die Homepage des 
Familientreffs. 

Kontakt 
Ein Ansprechpartner bei Fragen rund um den Basar ist unter der 
Emailadresse basar@familientreff-insel.de zu erreichen. Ab dem 20.09.2010  wird 
auch unser Basarhandy wieder erreichbar sein. Montag bis Freitag von  
16:00 Uhr - 17:00 Uhr unter der Nummer: 0175 9100750 

Was wird verkauft? 
Gut erhaltene, saubere und modische Kinderkleidung für Frühling und Sommer 
(pro Verkäufer max. 3 Paar saubere Schuhe, Zwillingseltern insgesamt 6 Paar 
Schuhe , die gut zusammenhalten und obendrauf liegen müssen), Spiele 
(selbstverständlich nur vollständig) und Spielsachen (jedoch keine Stofftiere), 
Fahrzeuge, Kinderwagen, Autositze, Umstandsmode etc. Artikelbegrenzung 70 
Teile. 
Für Zwillingseltern Artikelbegrenzung 100 Teile. 

Wie werden die Artikel ausgezeichnet? 
Die Verkäufernummern müssen auf der Liste und auf jedem Etikett vermerkt sein. 
Die Liste muss jeden zu verkaufenden Gegenstand enthalten und bei Abgabe der 
Ware abgegeben werden. Wie schon die letzten Basare üblich, werden auch 
dieses Mal nur Artikellisten angenommen, die über die Homepage eingegeben 
und ausgedruckt wurden. Für die Auszeichnung der Waren sollen gut haftende 
Klebeetiketten bzw. Malerkrepp verwendet werden, die gut sichtbar an jedem 
Artikel angebracht werden müssen (bitte keine Stecknadeln verwenden). Auf den 
Etiketten müssen zuerst die Verkäufernummer, dann die laufende Artikelnummer, 
die Artikelbezeichnung, Größe und Preis vermerkt sein. Sie sollten z.B. bei 
Verkäufer-Nr. 1 folgendermaßen aussehen: 

1-33 

Hose, grün  
Gr.98         3,00€ 

mailto:basar@familientreff-insel.de
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Das Basarteam behält sich vor, Waren, die nicht den oben genannten 
Anforderungen entsprechen, auszusortieren! 

Wo ist Warenannahme? 
Direkt an der Bodensee-Schule (bitte der Beschilderung folgen). Die Sachen bitte 
im eigenen Wäschekorb/der eigenen Klappbox (bitte keine Tüten oder Kartons), 
der/die mit der Verkäufernummer versehen ist, abgeben. 
Neu dieses Jahr ist, dass es nur am Donnerstag eine Warenannahme geben wird. 
Auch die Helfer müssen zu diesem Termin Ihre Waren abgeben. 
Der genaue Termin wird demnächst auf unserer Homepage bekannt gegeben. 

Was passiert wenn etwas verloren geht? 
Für verloren gegangene Ware wird keine Haftung übernommen. Nicht abgeholte 
Waren gehen in den Besitz des Familientreff INSEL über. 

Was bleibt für die Verkäufer übrig? 
20 % des Erlöses gehen an den Familientreff INSEL. Außerdem wird bei Abgabe 
der Ware eine Bearbeitungsgebühr von 1,00 € fällig. 

Informationen für unsere Basarhelfer 
Unser diesjähriger Herbst-/Winterbasar findet am 23.10.2010 in der Bodensee-
Schule St. Martin in Friedrichshafen, Zeisigweg 1, statt. Für diesen Termin suchen 
wir viele fleißige Helfer, die bereit sind, uns zu unterstützen. 
Selbstverständlich gibt es auch dieses Mal für alle Helfer eine Vorauswahl. 
Außerdem dürft ihr als Helfer 100 Artikel anliefern (jedoch auch nur 3 Paar 
Schuhe). 

!!!Alle Helfer müssen Ihre Ware dieses Jahr ebenfalls am Donnerstag vor dem 
Basar zur Warenannahme bringen!!! 

Helfer können sich bei Start der Nummernvergabe in die dann verfügbare 
Helferliste eintragen. 

Kuchenspende 
Für unseren Kuchenverkauf freuen wir uns wieder auf eure leckeren Kuchen.  
Alle Kuchenspender, die min. 2 selbstgebackene Kuchen (max. einen 
trockenen Kuchen!), bringen dürfen zur Vorauswahl am Samstagmorgen 
kommen. 

Wir danken euch jetzt schon für euren Einsatz und freuen uns auf ein produktives 
Miteinander! 

Euer Basarteam! 
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Jugendamt im Familientreff 
Das Jugendamt Bodenseekreis fördert und begleitet den Familientreff INSEL seit 
seiner Gründung.  

Eine Mitarbeiterin aus dem Bereich „Förderung der Familie“ bietet hier für alle 
Häfler Familien wohnortnahe und unbürokratische Beratung an, welche der 
Schweigepflicht unterliegt. Sie ist in den offenen Treffs präsent, um bei Bedarf 
Informationen zu vermitteln und Beratung anzubieten. 

Außerdem fördert das Jugendamt bedarfsgerechte Angebote, die Eltern in ihrem 
Erziehungsalltag unterstützen, wie Gesprächskreise oder Elternkurse und führt 
auch eigene Gruppenangebote durch. 

Den ehrenamtlich/ freiwillig engagierten Eltern im Treff stellt es durch seine Mit-
arbeiterin Beratung und Begleitung zur Verfügung und unterstützt sie in der 
Koordination aller Aktivitäten. 

Last but not least beteiligt sich das Jugendamt entscheidend an der 
Finanzierung des Treffs durch Förderung der Kleinkindbetreuung mit 
Elternbeteiligung und der Familienbildungsangebote im Familientreff. 

Das Jugendamt-Team 

 

Monika Halfmann 

Begleitung des Treffs, 
Beratung für Familien, 
Gruppe Alleinerziehende, 
Insel-Café, 
Öffentlichkeitsarbeit  

 

Dorothea Krüger 

Stilltreff 

 

 

Lucia Beckesch 

Gruppe Junge Mütter, 
Einzelberatung für Junge 
Mütter/Eltern 

 

Corinna Sollbach 

Babytreff, Spielgruppe f. 
Babys und ihre Mütter/Väter, 
„Guter Start für junge Eltern“ 

 

Gabriele  
Schaup-Knaack 

Vermittlung von Tages-
pflege 
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Die Gruppenangebote 

 

 In beiden Gruppen gibt es eine parallele Kinderbetreuung! 

 

Gruppe Junge Mütter 

„So jung und schon ein Kind!“ 
oder  

“Du verdirbst dir dein Leben“ 

… das sind häufige Reaktionen, wenn eine sehr junge Frau ein Baby erwartet. 

Wie geht es mir mit diesen Reaktionen und mit der neuen Lebenssituation? Wo 
finde ich ein offenes Ohr und praktische Hilfe? 

Die Gruppe Junge Mütter bietet einen geschützten Raum, um Probleme mit 
Gleichbetroffenen auszutauschen und fachlich kompetente Beratung. 

 
 Jeden Donnerstag von 9:30 – 11:30 Uhr  
 

Ansprechperson: Lucia Beckesch: 07541-401807 

Treff für allein Erziehende 

Egal, ob Sie erst nach einer Trennung oder von Anfang an allein erziehen, 
dieser Treff ist eine wichtige Anlaufstelle für Sie! 

Hier kann man sich Informationen holen und neue Kontakte knüpfen.  

Kinder, Erziehung, Finanzen, Partnerschaft, berufliche Zukunft usw. sind 
unsere Themen. 

Auch wenn Sie schwanger sind und ihr Kind allein erziehen werden, sind Sie 
natürlich willkommen! 

Wir freuen uns immer auf neue Gesichter! 

 
 Jeden Dienstag von 9:30 – 11:30 Uhr  
 

Ansprechperson: Monika Halfmann: 07541-372460 
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Tagesmütter-Vermittlung 

Die neue Tagespflege-Fachkraft für Friedrichshafen, Frau Gabriele Schaup-
Knaack, wird einmal monatlich während des Insel-Cafes anwesend sein, um 
über die Tätigkeit einer Tagesmutter zu informieren und für Beratung zur 
Verfügung stehen. Telefonisch ist sie erreichbar unter: 0177-5813448. 

Termine: 29.09., 27.10. und 24.11.und 15.12.10, jeweils 15:30 bis 16:30 Uhr 

Babytreff und Spielgruppe für Babys 

Der Babytreff findet 14tägig am Freitag von 10 – 12 Uhr im Wechsel mit dem 
Stilltreff statt. Hier treffen sich unter Anleitung einer Sozialpädagogin Mütter mit 
Babys bis ca. 9 Monate, um sich auszutauschen und zu informieren über alle 
Fragen rund ums Leben mit einem Baby. 

Wenn die Babys mobiler werden wechseln sie in eine angeleitete Spielgruppe, 
die 14tägig am Donnerstag von 10 – 12 Uhr stattfindet. 

Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Ansprechperson: Corinna Sollbach: 07541-75150 

Bei regelmäßiger Teilnahme erhält man 2 Punkte im Elternpass 

Stilltreff 

Hier treffen sich in entspannter Atmosphäre Mütter mit Stillkindern, unabhängig 
vom Alter der Kinder. 

Durch die fachlich kompetenten Ratschläge einer Hebamme und den 
Erfahrungsaustausch mit anderen Müttern merkt man schnell, dass man mit 
seinen Problemen nicht alleine ist. 

Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 14tägig am Freitag von 10:00 – 12:00 Uhr 

Ansprechperson: Dorothea Krüger: 07541-53429 

Bei regelmäßiger Teilnahme erhält man 2 Punkte im Elternpass 
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Cafe International 

           Jeden ersten Mittwoch im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr 

Sie möchten Mütter / Eltern aus verschiedenen Herkunftsländern kennenlernen, 
sich in netter Runde über Themen rund ums Familienleben unterhalten und so 

ganz nebenbei Ihr Deutsch verbessern? 

Dann schauen Sie doch auf einen Kaffee oder Tee vorbei! 

Wir sprechen deutsch – aber es gibt immer auch Ansprechpersonen mit 
anderen Muttersprachen. 

Gern helfen wir bei Fragen zu Anträgen, Ämtern, Beratungsmöglichkeiten, etc. 

Wir freuen uns auf Sie am 6. Oktober, 3. November, 5. Dezember! 

Kinderbetreuung für Kinder von 1-3 Jahren gibt es für 2 € pro Stunde in 
unserem großen Spielzimmer in der MOLKE  

Projekt „Berufliche Zukunft für Frauen“ 

In Kooperation zwischen dem Kreissozialamt, dem Kreisjugendamt und dem 
Beruflichen Fortbildungszentrum (bfz) werden wieder Kurse zur beruflichen 
Förderung von Frauen angeboten, die ALG 2 beziehen: 

 Bewerbungstraining 

 Computerkurse  

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
 
Info und Anmeldung bei Frau Schubert-Butschan, Tel: 07541-204 5413 

 

Berufliche Einzelberatung 

Das bfz bietet im Rahmen dieses Projektes auch Einzelberatungen zur 
beruflichen Integration für Frauen im Bezug von ALG 2 an. 

Terminvereinbarung über: Monika Halfmann. Tel: 07541-372460 



  

15 

INSEL – Wochenplan Sept. – Dez. 2010 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH 

Am letzten Montag im Monat 

9.00 -11:30 Uhr 

Gesprächskreis für 
Eltern von AD(H)S-
Kindern 
Bitte vorher Kontakt 
aufnehmen mit Barbara 
Tuzlu, Tel: 0170-8866080 

9:00 –11:30 Uhr (M)  

Igel-Gruppe 

Kinderbetreuung  
mit Eva 
Anmeldung! 

 

7:45 – 12:15 Uhr (M) 

Offene Kinder-  
Betreuungsgruppe 

Für 1 – 3 Jährige 
mit Bärbel und Elli 
Ohne Anmeldung! 
Stundenweise möglich 

 

ab 20.09.10 

10:00 – 12:00 Uhr (M) 

Rennmäuse 

Eltern-Kind-Gruppe 
(Steffi Wolf, Tel: 0172-
6155486) 

 

9.30 – 11.30 Uhr 

Treff für allein 
Erziehende 

mit Monika Halfmann 
Kinderbetreuung vorhanden 

1. Mittwoch  im Monat! 

10:00 – 12:00 Uhr  

Café International 

Offener internationaler Treff 
für Mütter/Eltern  
Beratungsangebot des 
Jugendamtes 

 
 
Ab 3. Mai 14tägig 

19.30 Uhr 

Selbsthilfegruppe 
ADHS bei Erwachsenen 
Bitte vorher Kontakt 
aufnehmen mit Herr 
Eichsteller: 07541-391565 

 
 
Am 2.Dienstag im Monat 

19.30 Uhr 

Selbsthilfegruppe 
„Verwaiste Eltern“ 
Bitte vorher Kontakt 
aufnehmen mit Sigrid 
Hermann: 07541-587426 

15:00 – 17:30 Uhr 

INSEL-Café 

Offener Treff zum 
Kennenlernen und 
Erfahrungsaustausch 
Mit Kinderbetreuung und 
Beratungsangebot des 
Jugendamtes 
Wir freuen uns immer über 
neue Gäste! 

Insel´s Zwergenhaus 

Kleinkind-Kindergarten in der Löwentalsiedlung für Kinder von 1,5-3 Jahren. 
Montag bis Freitag von 7:00-12:45 Uhr, an einem oder mehreren Tagen in der Woche möglich. 
Info und Anmeldung unter 07541 - 4893996 
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DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

8:30 – 10:30 Uhr 

Kontakt- und 
Beratungs-Telefon für 
Familien 

M. Halfmann, Jugendamt 

9:00 – 11:30 Uhr (M) 

Enten-Gruppe 

Kinderbetreuung  
mit Hildegard 
Anmeldung! 

9:30 – 14:00 Uhr (M) 

Offene 
Kinderbetreuung 

Für 1-6Jährige mit Michaela 
und Jasmin 
Ohne Anmeldung! 
Stundenweise möglich 

SONNTAG 

10:00 – 12:00Uhr (M) 

Baby-Spielgruppe  

für Mütter mit Babys  
von 9-18 Monaten 
mit Corinna Sollbach 
ungerade KW (16.09.) 
 

9.30 – 11.30 Uhr 

Treff junger Mütter 

mit Lucia Beckesch 
Kinderbetreuung vorhanden 

10.00 – 12.00 Uhr 

Still-Treff  

mit Dorothea Krüger  
in den ungeraden 
Kalenderwochen (17.09.) 
 
oder: 

Baby-Treff (bis 9 Mon.) 

mit Corinna Sollbach 
in den geraden 
Kalenderwochen (24.09.) 

Familien-Frühstück 

am Sonntag, 12.12.10 

9:00 – 11:30 Uhr 

 
Anmeldung bis Donnerstag 
vorher unter: 07541-75150 

16:00 - 17:30 Uhr (M) 
Wilde Zwerge  
Eltern-Kind-Gruppe 
(Irene Müller 
07541-591487)  
 

15:30 – 17:00 Uhr (M) 
Los Bisquitos  
Eltern-Kind-Gruppe 
(M. Gottwald,  
Tel: 07541 / 307617) 
 

ALLGEMEINES 

(M): Theaterraum der Molke 
im ersten Stock. 
Alle anderen 
Veranstaltungen finden in 
der INSEL-Wohnung im 
Spielehaus statt. 

„Kinderbetreuung durch Senioren“ 

Ansprechpartnerin: Helmi Fauth 
Sprechzeit: am ersten Mittwoch im Monat von 10:00-12:00 Uhr unter 07541-75150 oder 
direkt in der INSEL.  
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Veranstaltungskalender 

Veranstaltungen im September 

Ab Mo. 20.09.10  

PEKiP – Kurse für Babys Jahrgang 2010 
Das Prager-Eltern-Kind-Programm bietet Spiel- und Bewegungsanregungen für 
Babys ab der sechsten Lebenswoche. Sie haben die Möglichkeit, Ihr Kind in jeder 
Entwicklungsphase bewusster zu erleben und es durch Spiel und Bewegung 
anzuregen. Die Kinder machen ihre ersten Erfahrungen im Umgang mit 
Gleichaltrigen. 

Leitung: Corinna Sollbach,  
Dipl. Sozialarbeiterin und PEKiP-Kursleiterin 

Kurse: Montags: 9:15-10:45 Uhr und 11:15-12:45 Uhr 

Kosten: 90 € für 10 Termine 

STÄRKE-Gutschein ist anrechenbar. 

Anmeldung: bei Frau Sollbach, 07546-918868 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es 10 Punkte im Elternpass. 

Mi. 22.09.10 (5 Termine) 9:30 – 11:00 Uhr 

Von Kopf bis Fuß – Bewegung, Spiel und Spaß für Babys 
von 3 – 8 Monaten 
Was Babys im ersten Lebensjahr lernen, bringt uns immer wieder zum Staunen 
Die Entwicklung der Bewegung ist dabei so etwas wie der Schlüssel, mit dem sich 
das Baby die Welt erschließen kann. 
Wir schauen uns die Meilensteine der Entwicklung genauer an und erfahren, wie 
wir die Kinder bei wichtigen Schritten unterstützen können. Bewegungs- und 
Berührungsspiele sowie Reime und Lieder sprechen die Kinder mit allen Sinnen 
an. Anregungen für geeignete Spielsachen, die man auch leicht selbst herstellen 
kann, runden den Kurs ab. Bitte Badetuch mitbringen! 

Referentin: Iris Leitner, Physiotherapeutin, Pädagogin für frühkindliche 
Bewegungsentwicklung BMC® 

Kosten: 40 € oder  Gutschein 

Verbindliche Anmeldung bis 17.09.10 unter: 07541-75150 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es zwei Punkte im Elternpass. 
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Do. 23.09.10  

Informationsabend für Interessierte an Vollzeitpflege 
Wenn Sie sich vorstellen können, Pflegekinder über Tag und Nacht bei sich 
aufzunehmen oder Sie sich für das Thema Vollzeitpflege interessieren, besuchen 
Sie einen unserer Informationsabende im Jahr 2010. 

Ort und Uhrzeit werden mit der persönlichen Einladung bekannt gegeben 

Ansprechpartnerin: Claudia Bieber, Tel: 07541 / 2045646 

Do. 23.09.10 20:00 Uhr 

Insel-Vorstandssitzung 
Öffentliche Sitzung des Insel Vorstandes in der Inselwohnung 

Di. 28.09.10 (5 Termine) 17:00 – 18:30 Uhr 

Väter-Baby-Treff: Spiel und Spaß für Väter mit Babys im 
1.Lebensjahr 
Für alle Väter, die die Entwicklung ihres Babys intensiv miterleben möchten. 

Wir schauen uns die Meilensteine der Entwicklung genauer an und erfahren, wie 
wir die Kinder bei wichtigen Schritten unterstützen können. Bewegungs- und 
Berührungsspiele sowie Reime und Lieder sprechen die Kinder mit allen Sinnen 
an. Anregungen für geeignete Spielsachen, die man auch leicht selbst herstellen 
kann, runden den Kurs ab. 

Bitte Badetuch mitbringen! 

Referentin: Iris Leitner, Physiotherapeutin, Pädagogin für frühkindliche 
Bewegungsentwicklung BMC® 

Kosten: 40 € oder  Gutschein 

Verbindliche Anmeldung bis 21.09.10 unter: 07541-75150 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es zwei Punkte im Elternpass. 

Mi. 29.09.10 15:30-16:30 Uhr 

Tagesmütter-Vermittlung 
Die Tagespflege-Fachkraft für Friedrichshafen, Frau Gabriele Schaup-Knaack, ist 
einmal monatlich während des Insel-Cafés anwesend, um über die Tätigkeit einer 
Tagesmutter zu informieren und für Beratung zur Verfügung stehen. Telefonisch 
ist sie erreichbar unter: 0177-5813448. 
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Veranstaltungen im Oktober 

Sa. 02.10.10 (4 Termine) 10:00-11:30 Uhr 

Mit Spiel und Spaß den Familienalltag meistern 
Warum weint ein Baby? Wann krabbelt, läuft und spricht ein Kind? Kann man 
einem Baby schon Bücher vorlesen? Welches Spielzeug braucht ein Kind? Was 
mache ich, wenn mein Kind trotzt? Warum streiten sich Geschwister? Wie können 
Fingerspiele und Lieder eine Routine im Alltag unterstützen? 

Neben vielen praktischen Tipps zur Erziehung bietet der Elternkurs Gelegenheit, 
sich über den Alltag mit einem Baby bzw. Kleinkind auszutauschen und 
gemeinsam Anregungen zu finden für mehr Spiel und Spaß und weniger Stress 
im Familienalltag. 

Referentin: Dr. Bettina Kumpfert-Moore, Dipl.Päd.und 
Sprachwissenschaftlerin 

Kosten:  40 € oder  Gutschein 

Verbindliche Anmeldung bis 27.09.10 unter: 07541-75150 oder 07541-954855 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es zwei Punkte im Elternpass. 

Do. 07.10.10 20:00 Uhr 

Insel-Vorstandssitzung 
Öffentliche Sitzung des Insel Vorstandes in der Inselwohnung 

Do. 14.10.10 9:30-11:00 Uhr 

Was wird aus meinem Kind, wenn… 
mir als Mutter oder uns als Eltern etwas zustößt? Welche Möglichkeiten der 
Vorsorge gibt es? Was muss man beachten? Wer sorgt für mein Kind, wenn keine 
Vorsorge getroffen wurde? 

Referentin: Krista Schoger , Mitarbeiterin im Kreisjugendamt Bodenseekreis 

Verbindliche Anmeldung bis 08.10.10 unter: 07541-75150 

Do. 21.10.10 20:00 Uhr 

Insel-Stammtisch 
Möglichkeit für Mitglieder und Inselnutzer/innen, den Verein und den Vorstand 
kennenzulernen und sich aktiv am Familientreffleben zu beteiligen. Es gibt Zeit 
gemütlich zu quatschen, sich über geplante Aktionen auszutauschen und Ideen 
einzubringen. …trifft sich diesmal im renovierten MOLKE-Spielzimmer 
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Fr. 22.10.10 oder Fr. 10.12.10 Jeweils 10:00 Uhr 

Tragetuch - Kurse 
Das Tragetuch bietet vielfältige Möglichkeiten, ein Baby zu tragen, erfordert aber 
eine gewisse Übung in der Handhabung. 

Die Kursleiterin zeigt beim ersten Kurs Bindetechniken für sehr kleine Babys und 
beim zweiten Kurs Rückentrageformen, die sich auch für ältere Kinder eignen. 

Sie bringt Tücher zur Demonstration mit, aber wer bereits ein Tuch hat, sollte es 
dabei haben. 

Referentin: Dr. Maria Gottwald, Ärztin 

Kosten: 10 € (pro Kurs) 

Verbindliche Anmeldung bis 19.10.10 unter: 07541-75150 

Sa. 23.10.10 9:30-11:30 Uhr 

INSEL - Basar rund ums Kind 
Siehe Infos ab Seite 8! 

Mi. 27.10.10 15:30-16:30 Uhr 

Tagesmütter-Vermittlung 
Die Tagespflege-Fachkraft für Friedrichshafen, Frau Gabriele Schaup-Knaack, ist 
einmal monatlich während des Insel-Cafés anwesend, um über die Tätigkeit einer 
Tagesmutter zu informieren und für Beratung zur Verfügung stehen. Telefonisch 
ist sie erreichbar unter: 0177-5813448. 

Veranstaltungen im November 

Di. (Starttermin auf Anfrage) 14:00-15:30 Uhr 

Guter Start für junge Eltern                         plus 

Ein STÄRKE plus Angebot für junge Eltern in besonderen 
Lebenssituationen mit Babys im 1. Lebensjahr 

Eine besondere Lebenssituation ist z.B. gegeben, wenn Sie noch sehr jung sind 
oder Ihr Kind allein erziehen, wenn Sie unter besonderen Belastungen stehen 
oder es Risikofaktoren bei Ihrem Kind gibt. In diesem Kurs erhalten junge Eltern 
individuelle Beratung und Unterstützung in der Interaktion mit ihrem Baby. Sie 
lernen die Signale des Babys besser zu verstehen und gewinnen so mehr 
Sicherheit im Umgang mit ihrem Kind. Die Entwicklungsschritte eines Babys und 
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Erziehungsfragen sind ebenfalls Themen des Kurses 

Leitung: Corinna Sollbach, Dipl. Sozialarbeiterin mit Weiterbildung in 
integrativer Eltern-Säuglings-Beratung 

Anmeldung: bei Monika Halfmann: 07541-372460 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es 10 Punkte im Elternpass. 

Do. 04.11.10 20:00 Uhr 

Insel-Vorstandssitzung 
Öffentliche Sitzung des Insel Vorstandes in der Inselwohnung 

Mi. 10.11.09 (5Termine) 9:30 – 11:00 Uhr 

Von Kopf bis Fuß – Bewegung, Spiel und Spaß für Babys 
von 9 – 15 Monaten 
Was Babys im ersten Lebensjahr lernen, bringt uns immer wieder zum Staunen 
Die Entwicklung der Bewegung ist dabei so etwas wie der Schlüssel, mit dem sich 
das Baby die Welt erschließen kann. 
Wir schauen uns die Meilensteine der Entwicklung genauer an und erfahren, wie 
wir die Kinder bei wichtigen Schritten unterstützen können. Bewegungs- und 
Berührungsspiele sowie Reime und Lieder sprechen die Kinder mit allen Sinnen 
an. Anregungen für geeignete Spielsachen, die man auch leicht selbst herstellen 
kann, runden den Kurs ab. 

Bitte Badetuch mitbringen! 

Referentin: Iris Leitner, Physiotherapeutin, Pädagogin für frühkindliche 
Bewegungsentwicklung BMC® 

Kosten: 40 € oder Gutschein 

Verbindliche Anmeldung bis 05.11.10 unter: 07541-75150 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es zwei Punkte im Elternpass. 

Mi. 17.11., 24.11., 08.12., 15.12.10 10:00 – 11:30Uhr 

Mehrsprachige und interkulturelle Erziehung 
Lernt mein Kind richtig Deutsch, wenn ich mit ihm in meiner Muttersprache rede? 
Mein Kind mischt beide Sprachen, warum ist das so? Dies sind Fragen, die 
mehrsprachige Familien oft bewegen und die dieser Kurs aufgreift. Die Eltern 
erfahren, wie sich ihr Kind in den ersten drei Jahren entwickelt und wie sie ihr 
Kind beim Mehrsprachenerwerb altersgerecht und optimal unterstützen können. 
Gleichzeitig haben die Eltern viel Gelegenheit, sich zum interkulturellen 
Familienalltag auszutauschen. 
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Referentin: Dr. Bettina Kumpfert-Moore, Dipl.Päd. und  
Sprachwissenschaftlerin, Mutter von 3 mehrsprachig 
aufwachsenden Kindern 

Kosten:  40 € oder  Gutschein 

Verbindliche Anmeldung bis 12.11.10 unter: 07541-75150 oder 07541-954855 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es zwei Punkte im Elternpass. 

Do. 18.11.10 20:00 Uhr 

Insel-Stammtisch 
Möglichkeit für Mitglieder und Inselnutzer/innen, den Verein und den Vorstand 
kennenzulernen und sich aktiv am Familientreffleben zu beteiligen. Es gibt Zeit 
gemütlich zu quatschen, sich über geplante Aktionen auszutauschen und Ideen 
einzubringen. 

Sa. 20.11., 27.11.10 9:00 – 14:00Uhr 

Erste Hilfe bei Kindern - Ein Kurs an zwei Vormittagen 
Eine Mitarbeiterin der Johanniter wird praxisnah erläutern, was Eltern zur ersten 
Hilfe bei Kinderunfällen wissen sollten. 

Mit Teilnahmebescheinigung. 

Kosten: 30 Euro, Paare 55 Euro 
(Einige Krankenkassen erstatten die Kosten) 

Verbindliche Anmeldung bis 15.11.10 unter 07541-75150 

Hierfür gibt es zwei Punkte im Elternpass. 

Mi. 24.11.10 15:30-16:30 Uhr 

Tagesmütter-Vermittlung 
Die Tagespflege-Fachkraft für Friedrichshafen, Frau Gabriele Schaup-Knaack, ist 
einmal monatlich während des Insel-Cafés anwesend, um über die Tätigkeit einer 
Tagesmutter zu informieren und für Beratung zur Verfügung stehen. Telefonisch 
ist sie erreichbar unter: 0177-5813448. 

Veranstaltungen im Dezember 

Do. 02.12.10 20:00 Uhr 

Insel-Vorstandssitzung 
Öffentliche Sitzung des Insel Vorstandes in der Inselwohnung 
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Do. 09.12.09 

Informationsabend für Interessierte an Vollzeitpflege 
Wenn Sie sich vorstellen können, Pflegekinder über Tag und Nacht bei sich 
aufzunehmen oder Sie sich für das Thema Vollzeitpflege interessieren, besuchen 
Sie einen unserer Informationsabende im Jahr 2010. 

Ort und Uhrzeit werden mit der persönlichen Einladung bekannt gegeben 

Ansprechpartnerin: Claudia Bieber, Tel: 07541 / 2045646 

So. 12.12.10 9:00 - 11:30 Uhr 

Advents-Frühstück für die ganze Familie 
Das Familienfrühstück am Sonntag ist diesmal vorweihnachtlich gestaltet und 
bietet wieder ein umfangreiches Büffet. 

Kosten: 5 € Erwachsene, 0,5 € bis 3 € Kinder 

14 € Familienpauschale 

Kinderbetreuung (bei angemeldetem Bedarf) für 1 € pro Std. 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag vorher  

direkt in der INSEL oder unter 07541-75150 

Mi. 15.12.10 15:30-16:30 Uhr 

Tagesmütter-Vermittlung 
Die Tagespflege-Fachkraft für Friedrichshafen, Frau Gabriele Schaup-Knaack, ist 
einmal monatlich während des Insel-Cafés anwesend, um über die Tätigkeit einer 
Tagesmutter zu informieren und für Beratung zur Verfügung stehen. Telefonisch 
ist sie erreichbar unter: 0177-5813448. 

Do. 16.12.10 20:00 Uhr 

Insel-Stammtisch 
Möglichkeit für Mitglieder und Inselnutzer/innen, den Verein und den Vorstand 
kennenzulernen und sich aktiv am Familientreffleben zu beteiligen. Es gibt Zeit 
gemütlich zu quatschen, sich über geplante Aktionen auszutauschen und Ideen 
einzubringen. 
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22.12.10-10.01.11 

Winterferien 

Vorankündigung – Bitte vormerken! 

Mi. 19.01.11 (5 Termine, 14 tägig) 20:00 – 21:30 Uhr 

Gesprächskreis Erziehung – Kindergarten- und 
Grundschulalter 
In diesem fachlich begleiteten Gesprächskreis können Mütter und Väter über 
folgende Erziehungsthemen, die das Leben mit Kindergarten- und 
Grundschulkindern bestimmen, miteinander ins Gespräch kommen: 

- Grenzen setzen 

- Selbständigkeit 

- Soziales Verhalten / Gruppenfähigkeit 

- Medienerziehung 

- Lernen / Hausaufgaben  

Begleitet werden die Gespräche von einer fachkundigen Moderatorin, die kurz in 
die Themen einführt und dann viel Raum gibt für die individuellen Fragen der 
Teilnehmer. 

Wann: Mittwoch, 19.01., 02.02.,16.02., 02.03. und 16.03.2011 

Wer:  Susann Vennemann, Erzieherin  

Wo:  Familientreff INSEL, Meistershofenerstr. 11a 

 

Kosten: 40 € oder Gutschein  

 

Verbindliche Anmeldung bis 12.01.2010 unter 07541-75150 

Bei regelmäßiger Teilnahme gibt es 5  Punkte im Elternpass. 
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Stärke - ein Bildungsprogramm für 

frisch gebackene Eltern 

Mit dem Landesprogramm STÄRKE will die Landesregierung gemeinsam mit den 
Kommunen, den Kirchen, Bildungseinrichtungen, Elternnetzwerken/ Familientreffs 
und Trägern der öffentlichen und freien Jugendhilfe einen besonderen Beitrag zur 
Stärkung der Erziehungskompetenz der Familien und zum Wohl der Kinder 
leisten. Hierfür stehen ab 2009 jährlich 4 Millionen Euro zur Verfügung. 

Alle Eltern von Neugeborenen erhalten einen Bildungsgutschein im Wert von 40 
Euro für den Besuch von Elternbildungsangeboten. Der Gutschein ist ein Jahr 
gültig. 

Die Palette der Angebote ist groß und reicht von Grundkursen zur 
Kindesentwicklung über Themenkurse, wie zum Beispiel aus den Bereichen 
Kinderpflege, Ernährung, Entwicklungspsychologie bis hin zu Angeboten, die sich 
auf Geschwisterkinder erstrecken. 

Anerkannte Ansprechpartner für das Programm STÄRKE sind auch die 
Familientreffs im Bodenseekreis.  

Deshalb sind auch viele INSEL-Angebote „gutscheinfähig“ ! 

Bitte fragen Sie im Einzelnen nach, wenn Sie Kurse oder Vorträge bei uns 
besuchen wollen! 

  plus 

Familien in besonderen Lebenssituationen bietet das Landesprogramm STÄRKE 
die Möglichkeit, kostenlos an sogenannten STÄRKE plus – Angeboten 
teilzunehmen, die auf ihre jeweilige Lebenssituation zugeschnitten sind.  

Als besondere Lebenssituationen gelten: Alleinerziehung, Frühe Elternschaft, 
Gewalterfahrung, Krankheit und Behinderung eines Familienmitglieds, 
Mehrlingsversorgung, Migrationshintergrund,  Pflege- oder Adoptivfamilie, prekäre 
finanzielle Verhältnisse, Trennung, Unfall oder Tod eines Familienmitglieds. 

Das STÄRKE plus - Angebot in der INSEL heißt „Guter Start für junge Eltern“ (s. 
Veranstaltungskalender) und richtet sich an sehr junge und/ oder allein 
erziehende Eltern, die unter besonderen Belastungen stehen. Falls diese Kriterien 
auf Sie zutreffen, können Sie die Übernahme der Kurskosten beantragen. Hierzu 
wenden Sie sich bitte an: 

Monika Halfmann, Tel: 07541-372460 
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Kunterbunt 

Was zum Backen! 
 

Zimtschnecken 
 

Teig:  60 g  Margarine 
Ca. ¼ l Milch 
 500 g  Mehl 
 1 Pk.  Trockenhefe 
 1 Würfel Frischhefe 
 50 g  Zucker 
 1 Pr.  Salz 
 1 TL  Kardamon 

Füllung: 50g  Butter 
 50 g  Zucker 
2 TL  Zimt 

Margarine und Milch erwärmen. Mit den anderen Zutaten zu einem Hefeteig 
verrühren und 30 Minuten an einem warmen Ort gehen lassen. In der 
Zwischenzeit Butter schmelzen und mit Zucker und Zimt vermischen. Den Teig 
rechteckig ausrollen und mit der Füllung bestreichen. Den Teig nun längs 
aufrollen und in fingerdicke Scheiben schneiden. Die Scheiben auf einem 
gefetteten oder mit Backpapier belegten Backblech noch mal 5 Minuten gehen 
lassen. 

Mit Eigelb bestreichen und bei 200°C (Ober/Unterhitze) ca. 10 Minuten backen. 
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Was zum Puzzeln! 
 

 



  

 

 

Familientreff INSEL e.V. 
Meistershofener Str. 11a 

88045 Friedrichshafen 
Tel. : 07541/ 75150 

Fax : 07541/ 372452 
familientreff-insel@t-online.de 

Mitgliedsantrag 
Wir möchten Mitglied des Vereins werden.       - BITTE  VOLLSTÄNDIG  UND  DEUTLICH  SCHREIBEN ! -  

Name, Vorname:  ______________________________________________________________________  

Geburtsdatum:   ______________________________________________________________________  

Straße:   ______________________________________________________________________  

PLZ, Wohnort:  ______________________________________________________________________  

Telefon, Handy:  ______________________________________________________________________  

Email-Adresse:  ______________________________________________________________________  

Beruf (freiwillige Angabe):  ______________________________________________________________________  

Ich/Wir haben eine private Haftpflichtversicherung   Ο  Ja   Ο  Nein 

 

Partner und Kinder: (Bitte Vorname, Familienname und Geburtsdatum angeben) 

 ____________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________  

 

Der Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich  24,00 €     (Juristische Pers.: 30 €) 

Wir möchten freiwillig einen erhöhten Mitgliedsbeitrag in Höhe von ______________€ entrichten. 
Die Erhöhung kann jederzeit widerrufen werden. 
Bei Eintritt nach dem 1. Juli erheben wir für das laufende Jahr die Hälfte des Jahresbeitrages.  
Bei gewünschtem Austritt aus dem Verein geben Sie uns bitte eine schriftliche Kündigung. 

Die Kündigungsfrist beträgt 4 Wochen zum Jahresende. 

Der Betrag soll von meinem Konto abgebucht werden. 
Änderungen bei der Kontoführung bitte sofort mitteilen! 

Evtl. entstehende Kosten bei Nichtbeachtung gehen zu Ihren Lasten!  

Name des Kontoinhabers:  ______________________________________________________________________  

Name des Geldinstituts:  ______________________________________________________________________  

BLZ:  ______________________________________________________________________  

Kontonummer:  ______________________________________________________________________  

 

____________________________  ________________________________ 
Ort/Datum     Unterschrift 



  

 

 


