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KONTAKT

Kontakt Familientreff INSEL e.V.
Familientreff INSEL e.V.
ScheffelstralRe 31 Vereinsvorstand
88045 Friedrichshafen Sprecherinnen: Birgit Miller & Natascha Acikgoz
E-Mail: info@familientreff-insel.de Kasse: Franziska Jackel
Beisitz: Svetlana Aul, Elena Oschwald,
Bankverbindung Lisa KOse, Sara Eskicioglu-Lattermann
Sparkasse Bodensee EDV Elena Oschwald, Claudia Bornmann
IBAN: DE15690500010020164414 ) %
BIC:  SOLADES1KNZ “: \r“ Projekte (siehe Vereinsteil)
Kinderbetreuung durch
- | NSE L Senioren.

INSEL-Leih-Grokeltern Projektleitung: Helmi Fauth
Jugendamt im Treff
Koordination, Beratung, Betreute Kindergruppen
Gruppen, Bildungsangebote > INSEL Sara Eskicioglu-Lattermann
Corinna Sollbach INSEL-Kinderbetreuung

Telefon: 07541 372460

corinna.sollbach@bodenseekreis.de Basar Team - Kontakt:

@
? P INSEL basaradmini@familientreff-

.& INSEL-Basar insel.de

Familientreffs
m Bodenseekreis
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Liebe interessierte Eltern, Familien, liebe Leser,

seit Gber 25 Jahren war unser gelbes DIN A5-
Heftchen das Markenzeichen des Familientreffs
INSEL e.V. Ausgelost durch die Planung und
Vorbereitung unseres Umzuges kam ein
Veranderungsprozess in Gange, der sich erstmals
am verkaufsoffenen Sonntag am 15. Oktober 2017,
mit neuem Vereinslogo und einem bunten und
vielversprechenden Infostand zeigte.

Die Farben des neuen Logos inspirierten uns und
wir entwickelten ein Farbkonzept fiir unsere neuen
Raumlichkeiten. Ein Leitsystem gibt jetzt
Orientierung in unserem neuen zweistockigen
Familientreff und auch kleine Menschen, die noch
nicht lesen kénnen, haben die Mdglichkeit sich
prima zurecht zu finden.

Die bisherige Struktur der INSEL-Post haben wir in
den Grundzligen beibehalten. Es gibt nach wie vor
die Informationsseiten des Vereins - gut erkennbar

an der Farbe ,,ORANGE*. Berichtet wird hier Gber
die verschiedenen Aktivitaten & Angebote, die vom
Verein fiir Familien ehrenamtlich organisiert und
angeboten werden.

Mit der Farbe ,,BLAU“ sind die Angebote und die
Unterstltzungsmoglichkeiten des Jugendamtes im
Familientreff INSEL e.V. erkennbar.

Gemeinsam haben wir, Verein & Jugendamt, das
Wohl der Familien in Friedrichshafen im Blick. Wir
gestalten und planen gemeinsam. Wir bieten
vielerlei Moglichkeiten fiir Familien unseren Treff
zu besuchen und sich aktiv zu beteiligen. Auf den
»GRUN“ hinterlegten Seiten finden Sie Kurse,
Gruppen, offene Treffs, Vortrage und vieles mehr.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit unserer
farbenfrohen neuen INSEL-Post und freuen uns
naturlich Gber lhren Besuch in unseren neuen
Raumen. Das Redaktionsteam



Liebe interessierte Eltern, Familien, liebe Leser,

Seit tiber 25 Jahren ist die INSEL ein fester Bestand-teil
der Stadt Friedrichshafen. Bekannt ist sie als eine
Anlaufstelle flr alle Familien in Friedrichshafen
unabhangig von Nationalitat, Religion und aktueller
Familiensituation. Hervorgegangen aus einer
gemeinsamen Initiative engagierter Eltern und dem
Kreisjugendamt wurde 1992 der Verein Familientreff
INSEL e.V. gegriindet.

Die Zielsetzung der beiden Kooperationspartner war
und ist es, durch Vermittlung von Kontakten,
Informationen, Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe die
Lebenssituation von Familien zu verbessern und Eltern
in ihrer Erziehungsleistung zu starken. Die Aktivitaten
und Angebote werden sowohl von ehrenamtlich
Engagierten als auch von Mitarbeitern des
Jugendamtes Bodenseekreis in enger Kooperation
getragen und gestaltet. In der Arbeit werden
insbesondere ,Frihe Hilfen” flir Familie umgesetzt.

Die Stadt Friedrichshafen unterstiitzt den Familien-
treff INSEL durch kostenfreie Raume, den Druck der
Inselpost und der Férderung von Projekten, z.B. das
Leih-Oma-Projekt.

Das Angebot des Familientreffs umfasst sowohl offene
Treffs zum Kennenlernen und Erfahrungsaustausch,
fachlich angeleitete sowie selbst organisierte Gruppen
flir Eltern mit Kindern, Kleinkindbetreuung,
Elternbildung und Beratung als auch Freizeitgestaltung
und Geselligkeit.

Zunehmend leistet ,,Die INSEL” einen wichtigen
Beitrag zur Integration von Familien mit Migrations-
hintergrund und Familien im Asylverfahren. Wichtige
Bausteine sind hier das Projekt ,Kompass” mit
mehrsprachigen Lotsinnnen, die Familien mit geringen
Deutschkenntnissen begleitet und das ,Café
International” mit Sprachkurs und Kinderbetreuung.
Das INSEL-Team
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Der Vorstand stellt sich vor

Natascha Acikgéz
Funktion: Sprecherin
Alter: 29

Beruf: Bankfachwirtin

Kinder: Neva 3 und Baby Nr. 2 in freudiger
Erwartung ©

Motivation: Eine offene Begegnungsstatte
zu schaffen in der sich jeder willkommen
und wohl fuhlt und Familien ein vielfaltiges
Angebot bietet. Die Vielfaltigkeit finde ich
als Bereicherung und freue mich, dass das
Angebot der INSEL so gut genutzt wird.

Birgit Miiller

Funktion: Sprecherin

Beruf: Entwicklungsingenieurin
Kinder: Inga, Timm

Motivation: Der Still- und Babytreff hat mir
am Anfang mit Kind sehr geholfen und ich
bekam gute Tipps und Ratschldge. Auch
habe ich die Betreuung der festen
Kindergruppen genutzt. Deshalb unterstiitze
ich den Verein ehrenamtlich, um anderen
Familien das Angebot der INSEL zu
ermoglichen.

Franziska Jackel

Funktion: Kassiererin

Alter: 34

Beruf: Kinderkrankenschwester
Kinder: 2

Motivation: Die INSEL ist eine
wunderbare Einrichtung fir Eltern,
Matter und Kontakt-Suchende. Ich
selbst habe dort wunderbare
Freundschaften schlieRen konnen
und habe so einigen Rat bekommen.

Das alles soll mit meiner kleinen
Unterstitzung weiterleben.

Elena Oschwald
Funktion: Beisitzer
Alter: 31

Beruf: Controller
Kinder: Tom 4, Mara 1

Motivation: Damit das heutige
Angebot, das auch meine eigene
Familie nutzen konnte, noch viele
viele Jahre so bestehen bleiben
kann.



Svetlana Aul

Funktion: Beisitzer

Alter: 36

Beruf: Psychologin
Kinder: 2, 10 und 12 Jahre

Motivation: Anderen helfen, weil ich
etwas fiir andere tun méchte

Lisa Kése

Funktion: Beisitzer

Alter: 25

Beruf: Hausfrau

Kinder: 2, ein Junge und ein Mddchen

Motivation: Ich kam damals zur Insel,
da war mein Sohn 8 Wochen alt und
seit diesem Tag war ich jeden
Donnerstag in der ,jungen Mitter”-
Gruppe. Irgendwann bin ich Mitglied
geworden und dadurch ist das
Interesse zur Insel immer groRer
geworden. Und so habe ich mir
Uberlegt, mich flr das Ehrenamt
aufstellen zu lassen. Was ich daraus
mitnehmen werde, lasse ich mir offen,
aber bestimmt neue Freundschaften.

Sara Eskicioglu-Lattermann

Funktion: Beisitzerin im Vorstand,
Koordination der Kinderbetreuer/-innen,
Kinderbetreuerin in der Entengruppe” und
im ,,Cafe International Sprachkurs”

Alter: 30
Beruf: MTA
Kinder: 2

Motivation: Ich ibe das Ehrenamt aus, weil
ich Freude an der Arbeit mit Menschen
habe, die aus den unterschiedlichsten
Grinden zu uns kommen; sei es Deutsch zu
lernen, dem Alltag zu entfliehen, Hilfe zu
suchen, Kontakte zu knipfen,...

Es macht mich glticklich und erfiillt mich,
wenn ich jemandem durch kleine
Bemiihungen ein Lacheln auf die Lippen
zaubern kann und durch die Vielseitigkeit
der kleinen und grofRen Menschen, mit
ihren unterschiedlichen, personlichen
Geschichten und Erfahrungen, zusatzlich
bereichert werde.

Es sind oft die kleinen Dinge, die den
groften Raum in unserem Herzen
einnehmen...



RUCKBLICK

Familientreff INSEL e.V.
nach 25 Jahren im neuen Gewand

Mit deutlich splirbarer Aufbruchsstimmung
prasentierte sich der Familientreff INSEL e.V. mit
einem Stand sowie einem Bobby-Car-Parcour am
verkaufsoffenen Sonntag den 15.10.2017 in
Friedrichshafen. Mit groRem ehrenamtlichen
Engagement wurde das neue Logo mit bunten &
frischen Farben entwickelt und tGberzeugte die Hafler
am Infostand. Rund 300 bunte Luftballons mit neuem
Logo wurden verteilt, sodass die Friedrichsstrasse
einem bunten Luftballonmeer glich.

Mit kindergrofRen Verkehrsschildern der
Verkehrswacht Friedrichshafen wurde der Bobby-
Car-Parcours ein Erlebnis fiir alle Beteiligte und so
gab es schnell hitzige und schnelle Rennen entlang
der SudanstraRe.

Zauberer HAKU erfreute die Besucher mit
Luftballontieren. Zur Starkung konnten sich alle an
frischen Apfeln sowie frisch gepresstem Apfelsaft
kostenlos bedienen. Hier geht nochmals ein
besonderer DANK an ,,Obst vom Bodensee” fiir die
groRziigige Apfelspende, den Bauern Arnegger &
Baur sowie der Kelterei Knill fiir den leckeren
Apfelsaft.




RUCKBLICK

Ein hoher Besuch in der INSEL am 06. Dezember 2017

Als das Mittwochs-Café das letzte Mal vor dem Umzug seine
Tiren in der FriedrichstraRe 63 gedffnet hatte, wurde die
INSEL nahezu ,gestiirmt”. Rund 68 Kinder in Begleitung
ihrer Eltern versammelten sich im groRBen Spielzimmer &
Gruppenraum. Angemeldet war hoher Besuch, der mit
groBer Aufregung erwartet wurde.

Aus der Kiiche duftete es bereits nach indonesischen
Leckereien, denn Indah hatte den Kochl6ffel geschwungen.
Unsere Kuchenspender sorgten fiir den Nachtisch

Im Spielzimmer herrschte buntes Treiben: Die Kinder
bastelten Geschenke fiir den Nikolaus und unsere liebe
Swetlana libte mit den Kindern Nikolaus-Lieder, damit der
heilige Mann gebihrend empfangen werden konnte.

Als der lang ersehnte groRe, weillbartige Mann mit seinem
goldenen Stab und seinem goldenen Buch zur Tir herein
kam war es plétzlich sehr still. Die kleinen und die groRen
Kinder waren erstaunt und zugleich ehrfiirchtig von
diesem hohen Besuch. Es wurde musiziert, gesungen und
jedes Kind durfte persénlich zum heiligen Nikolaus gehen.
Die Mutigen uberreichten dem Nikolaus ein gebasteltes
Geschenk oder trugen sogar ein Gedicht vor. Die Jiingeren
beruhrten sprachlos das edle Gewand und waren sichtlich
beeindruckt. Fiir jedes Kind hatte der Nikolaus ein kleines
selbstgebasteltes Geschenk in seinem Jutesack dabei.

Wir sind gespannt auf dieses Jahr. Ob uns der Nikolaus
auch in der ScheffelstraRe 31 wiederfinden wird?



Ein ganzes Jahr wurde er aufgeschoben, doch nun ist es
geschafft. Wir haben einen neuen Standort.

Der Familientreff Insel befindet sich nun in der
Scheffelstrale 31.

Verteilt auf zwei Stockwerken mit vielen neuen und
freundlich gestalteten Raumen haben wir versucht, die
Gegebenheiten bestmoglich zu nutzen.

Wir haben alle Anregungen der Nutzer, die bei der
Umfrage in der Friedrichstralle zusammenkamen, versucht
umzusetzen. Und wenn man die positiven Reaktionen
betrachtet, hat dies sehr gut geklappt, worauf wir sehr
stolz sind.

Alles hat seine Bestimmung gefunden und wird von
unseren Besuchern gut aufgenommen.

Beim ersten Besuch sind alle Augen grof3, es wird gestaunt
und gelobt, das freut uns!

Denn das Wichtigste war und ist uns, dass sich alle wohl
und willkommen fiihlen, ganz gleich welcher Nation,
Religion oder Uberzeugung angehérig.

Die Insel ist ein Treff fur alle Familien und wir freuen uns
Uber jeden Besucher und dariiber, dass die Rdume nun
belebt werden.

Um die Rdaume gemiitlich einzurichten, wurden sie farblich
sowie thematisch aufeinander abgestimmt und jedes
einzelne Stiick hat nach reiflicher Planung und Uberlegung
seinen Platz gefunden.

So kamen zum Beispiel auch Dinge zustande, wie:

e schuhfreie Zonen

e eigene Facher fir die festen
Kinderbetreuungsgruppen

e das bunte Leitsystem, das auf die Wandfarben
bzw. M6bel abgestimmt wurde, um sich ohne
groRe Worte einen Uberblick tiber die drei
Stockwerke zu verschaffen und sich leicht zurecht
zu finden

e das Design der Fenster mit neuem Logo und
Milchglas, um auch von aulRen zu sehen, wo wir
sind

e die sorgfaltig ausgesuchten Farben, um jeden
Raum fir sich erstrahlen zu lassen

e das Kinderhandwaschbecken fiir unsere Kleinen

e der liberdachte Kinderwagenparkplatz im
Untergeschol®

e das Regal fiir die Babyschalen im ersten
Obergeschoss

e und vieles, vieles mehr.



UMZUG

Auch wenn dem Einrichtungs- bzw. Umzugsplanungsteam,
aus drei Kopfen und gefiihlt 100 Handen bestehend, die
Krafte gegen Ablauf der Umzugsfrist schwindeten und die
Kopfe rauchten, war am Ende doch alles gut!

Der Umzug ist geschafft!

Fir die Unterstiitzung durch

e unsere Mitarbeiter und die Ehrenamtlichen, die
teilweise mit der ganzen Familie beim Packen,
Schrauben und Aufbau tatig waren

e die Streetworker und ihr Team

o die kompetenten Handwerker

e der freundlichen Architektin

e der Stadt Friedrichshafen

so wie allen, die uns in Rat und Tat zur Seite standen,
mochten wir uns noch einmal herzlich bedanken und auch
auf diesem Wege ein aufrichtiges ,,DANKESCHON"
aussprechen!

Wir alle haben den Umzug gemeinsam gemeistert und die

neuen Rdume des Familientreff Insel lassen sich sehen und
erstrahlen in neuem Glanz.

Eure S.L.
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Informationen zum Basar

Die INSEL e.V. veranstaltet auch dieses Frihjahr wieder
einen Kinderkleider-Basar.

11.05.2018 von 20:00 — 21:00 Uhr: Abendverkauf
nur an Schwangere. WICHTIG: Mutterpass bitte
mitbringen.

12.05.2018 von 9:30 - 11:30 Uhr: fiir alle gedffnet.

Wie gewohnt findet der Basar im Speisesaal in der
Bodensee-Schule St. Martin in Friedrichshafen,
Zeisigweg 1 statt.

Wichtige Informationen zur Warenannahme

Warenannahme ist fiir alle NUR am Freitag, den
11.05.2018. Fiir die Helfer von 14:30-15:30 und fir
alle anderen von 16:30 — 17:30 Uhr. Annahme ist
NEU am 6stlichen Seiteneingang der Schule, rechts
am Gebaude.

Bitte die Kleidung im eigenen Waschekorb/Klappbox
die mit einer Verkdufernummer versehen ist,
abgeben. KEINE TUTEN oder KARTONS. Bitte die
Blicher, Schuhe, Spielzeug etc. auf den Korb legen.

Fur weitere Informationen rund um den Basar
besucht unsere Homepage: familientreff-insel.de

Kontakt:

basaradmini@familientreff-insel.de und ab dem

12.04.18 telefonisch unter: 0175 9100750, Mittwoch’s
und Freitag’s von 15:00 — 16:00 Uhr.


mailto:basaradmini@familientreff-insel.de

,Ferien in der INSEL”

Vom 30.07.2018 — 10.08.2018 bieten wir wieder ein
Betreuungsangebot fir Kinder im Alter von 4-10
Jahren an.

Téglich von 7:00 Uhr — 16 Uhr / Halbtagsbetreuung
von 7:00 Uhr —13:00 Uhr wird ein erfahrenes
Betreuerteam in unseren neuen Raumen fiir ein
abwechslungsreiches Programm sorgen. Wie in den
letzten Jahren wird es Angebote zum Basteln,
Experimentieren und Bewegungsspiele geben.
Ebenso Ausfliige in die nahere Umgebung.

Unter bestimmten Voraussetzungen ist auch eine
Bezuschussung Uber das Jugendamt/wirtschaftliche
Jugendhilfe moglich. Info unter Tel.: 07541-372460

%
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Anmeldung liber
ferienbetreuung@familientreff-insel.de

Zur Anmeldung laden Sie sich bitte das Anmeldeformular
und das SEPA-Lastschriftmandat herunter und senden Sie
diese bitte per Mail oder Post ausgefillt und
unterschrieben an den unten angegebenen Kontakt. Sie
kénnen sie auch direkt im INSEL-Biiro abgeben.

INSEL

Pro Woche

Halbtags Ganztags

65,00 EUR 100,00 EUR Mitglieder
80,00 EUR 120,00 EUR Nichtmitglieder
Geschwister erhalten einen zusatzlichen Rabatt

Optional kann ein Mittagessen dazu gebucht werden,
das jeden Tag frisch gekocht wird.
Zusatzliche Kosten: 10,00 EUR pro Woche.


mailto:ferienbetreuung@familientreff-insel.de

ELTERN-KIND-GRUPPEN

Wie funktioniert eine Eltern-Kind-Gruppe bei uns?

Jedes Mitglied des , Familientreffs Insel e.V.” kann,
bei vorhandener Kapazitiat der Raumlichkeiten,
eine Eltern-Kind-Gruppe griinden.

Da uns nun mehr Raume als in der Friedrichstralle zur
Verfligung stehen, kénnen interessierte Mitglieder
eine Eltern-Kind-Gruppe, nach Absprache mit den

Verantwortlichen griinden.

Bei Interesse gerne unter der
E-Mail: info@familientreff-insel.de melden.

Gerne kann man sich auch bei einer bestehenden
Gruppe anschielRen. Einfach im Wochenplan schauen
welche Gruppe infrage kommt und direkt bei der
Eltern-Kind-Gruppe anrufen.

AUFRUF

Wir suchen regelmaBig Verstarkung fir unser Team:

freundliche, zuverlassige und motivierte
Kinderbetreuer/-innen und ebensolche

fur unser Mittwochcafe-Kiichenteam.

Bei Interesse gerne unter der unten angegebenen
Telefonnummer melden.



Arbeit des Jugendamtes im Familientreff

Das Jugendamt Bodenseekreis ist neben dem
Elternverein die zweite Saule des Familientreffs
INSEL. Durch diesen praventiven Ansatz setzt das
Jugendamt ,Friihe Hilfen“ fiir Familien um.

Die Mitarbeiterinnen des Jugendamtes, Bereich
,Forderung der Familie”, bieten fiir Familien aus
Friedrichshafen wohnortnahe und unbiirokratische
Beratung an, die der Schweigepflicht unterliegt. Eine
Fachkraft ist darliber hinaus in den offenen Treffs
prasent, um bei Bedarf Informationen zu vermitteln
und weiterflihrende Beratung anzubieten.
AuRerdem flhrt das Jugendamt auch
Elternbildungsangebote und eigene
Gruppenangebote fir bestimmte Zielgruppen durch
und plant und koordiniert alle Angebote der
Elternbildung.

Den ehrenamtlich engagierten Eltern im Treff stellt
das Jugendamt durch seine Mitarbeiterinnen
Beratung und Begleitung zur Verfiigung und
unterstitzt sie in der Planung und Durchfiihrung ihrer
Aktivitaten.

Kontakt: Corinna Sollbach, 07541 372460
corinna.sollbach@bodenseekreis.de

Das Jugendamt-Team

Corinna Sollbach
Sozialpdadagogische Begleitung des
Treffs, Beratung fir Familien,
Planung und Koordination,
Offentlichkeitsarbeit

Dorothea Kriiger
Stilltreff, Sprechzeit,
Familienhebamme

Lucia Beckesch

Gruppe junge Mutter/Eltern,
Einzelberatung fur junge
Mdtter/Eltern

Stefanie Triebe-Schneider
Babytreff, Baby-Spielgruppe

Familientreffs

im Bodenseekreis




GRUPPEN UND ANGEBOTE

Beratung und Treff fiir Alleinerziehende

Egal, ob Sie erst nach einer Trennung oder von
Anfang an allein erziehen, dieser Treff ist eine
wichtige Anlaufstelle flr Sie! Auch wenn Sie
schwanger sind und ihr Kind allein erziehen werden,
sind Sie willkommen!

In lockerer Runde am Kaffeetisch kdnnen Sie sich
Informationen holen und neue Kontakte knipfen.
Kinder, Erziehung, Finanzen, Partnerschaft, berufliche
Zukunft usw. sind unsere Themen. Neben der Gruppe
gibt es auch die Moglichkeit zu individueller und
vertraulicher Beratung.

GoOnnen Sie sich einen entspannten Nachmittag im
Austausch mit anderen Alleinerziehenden!

Jeden Dienstag von 16 - 18 Uhr
(Mit Kinderbetreuung)

Kontakt: Corinna Sollbach, 07541 372460
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»unge Mutter/Eltern“-Gruppe

,S0 jung und schon ein Kind!“ oder “Du verdirbst dir
dein Leben” ...

... das sind haufige Reaktionen, wenn eine sehr junge
Frau ein Baby erwartet.

Wie geht es mir mit diesen Reaktionen und mit der
neuen Lebenssituation? Wo finde ich ein offenes Ohr
und praktische Hilfe?

Die Gruppe ,Junge Mutter/Eltern” bietet einen
geschitzten Raum, um sowohl Probleme mit
Gleichbetroffenen auszutauschen als auch fachliche
kompetente Beratung.

Jeden Donnerstag von 9:30 - 11:30 Uhr
(Mit Kinderbetreuung)

Kontakt: Lucia Beckesch, 0159 04204251



GRUPPEN UND ANGEBOTE

Stilltreff

Hier treffen sich in entspannter Atmosphare Mitter
mit Stillkindern, unabhéangig vom Alter der Kinder.

Durch die fachlich kompetenten Ratschldge einer
Familienhebamme und den Erfahrungsaustausch mit
anderen Mittern merkt man schnell, dass man mit
seinen Problemen nicht alleine ist.

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jeden Freitag von 09:30 bis 11:30 Uhr

Ansprechperson: Dorothea Kriiger: 07541-53429

Babytreff fiir Babys bis ca. 9 Monate

Hier treffen sich unter Anleitung einer
Sozialpadagogin, Mitter mit Babys bis ca. 9 Monate,
um sich auszutauschen und sich {iber alle Fragen
rund ums Leben mit einem Baby zu informieren.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jeden Freitag von 09:30 bis 11:30 Uhr

Ansprechperson: Stefanie Triebe-Schneider:
07541-372460
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Baby-Spielgruppe fiir Babys ab 9 Monate

Im Anschluss an den Baby- und Stilltreff konne Mitter
mit ihren mobiler werdenden Babys in die Baby-
Spielgruppe wechseln. Im groBen Spielzimmer kénnen
die aktiven Babys krabbelnd den Raum erforschen
und in ihrer Gesamtentwicklung begleitet und
gestarkt werden.

Anmeldung nicht erforderlich
14-taglich am Donnerstag von 09:30 bis 11:30 Uhr

Ansprechperson: Stefanie Triebe-Schneider:
07541-372460




GRUPPEN UND ANGEBOTE

Sprechzeit Familienhebamme

Beratung fiir werdende Eltern und Eltern mit Kinder
bis 3 Jahre

Im Rahmen des Programms MOBILE/Frihe Hilfen
bieten wir im Familientreff INSEL einmal wochentlich
eine offene Sprechstunde und individuelle
Elternberatung an.

Hier kdnnen Sie sich mit allen Anliegen rund ums
Eltern werden und Eltern sein an eine erfahrene
Familienhebamme wenden.

Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt der
Schweigepflicht.

Jeden Donnerstag von 16:00 — 17:30 Uhr
Ansprechperson: Dorothea Kriiger: 07541-53429
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,Frithe Eltern“-Gruppe

Ein Angebot fiir junge Eltern in besonderen
Lebenssituationen mit Babys im 1. Lebensjahr

Die Geburt eines Kindes ist ein freudiges Ereignis und
bringt groRe Veranderungen mit sich, doch nicht
immer lachelt das Baby oder schlaft zufrieden in
seiner Wiege.

Schlaflose Néachte, ein krankes oder unruhiges Kind
konnen fir die Eltern eine groRe Herausforderung
darstellen. In dieser Situation bietet die , Frithe Eltern-
Gruppe” Unterstilitzung, Austausch und Entlastung

Mittwochs von 9:30 — 11:00 Uhr

Vor der Teilnahme an der Gruppe findet ein
Aufnahmegesprach statt. Gemeinsam mit der
Gruppenleitung wird der Zeitraum der Teilnahme
festgelegt.

Ansprechperson: Corinna Sollbach: 07541-372460



GRUPPEN UND ANGEBOTE

,Eltern-Café International” —
Sprachkurs Deutsch mit Kinderbetreuung

Das Eltern-Café international richtet sich an Mutter/
Eltern, mit sehr geringen Deutschkenntnissen, die
gern ihre Sprachkenntnisse verbessern méchten und
auch Kontakt und Erfahrungsaustausch mit
Gleichbetroffenen suchen. In diesem STARKEplus-
Angebot wird die Sprachkompetenz gefordert und
gleichzeitig wichtige Informationen tber das Leben in
Deutschland sowie liber Angebote fiir Eltern und
Kinder vermittelt.

Montags von 09:30 — 11:30 Uhr

Kursleitung: Carmen Boenke, Lehrerin Deutsch als
Zweitsprache

Kinderbetreuung: Sara Eskicioglu-Lattermann
Anmeldung, Information und Antragstellung bei:
Corinna Sollbach: 07541-372460
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Tagesmiitter-Vermittlung

Die Tagespflege-Fachkraft fiir Friedrichshafen
informiert Uber die Arbeit der Tagesmitter und ihre
Einsatzmoglichkeiten. Bei Bedarf konnen Sie auch
einen personlichen Termin mit ihr vereinbaren.
Kontakt: Gabriele Schaup-Knaack: 0159-04204256
lhre Sprechzeiten im Treff 22:
Heinrich-Heine-StraRe 22, sind dienstags von

9-12 und von 14-16 Uhr, Tel: 07541-24639

Wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Wellcome ist eine moderne Nachbarschaftshilfe fiir
Eltern: Ihr Wellcome-Team bietet Ihnen
unbirokratische Untestlitzung im ersten Lebensjahr
Ihres Babys. Hilfe erhalten Sie durch Ehrenamtliche,
die Sie im Alltag entlasten — so wie es sonst Familie,
Freunde oder Nachbarn tun wiirden.

Kontakt: Marion Berendt: 07541-6017156

Mail: bondeseekreis@wellcome-online.de

www.wellcome-online.de


mailto:bondeseekreis@wellcome-online.de

Eltern-Café international

- Sprachkurs Deutsch

mit Carmen Boenke
Kinderbetreuung vorhanden

Eltern-Kind-Gruppe
,Spiel mit!“
0157 81713722

Betreute Kindergruppe , Igel-Gruppe”
Anmeldung siehe gelber Kasten

Kontakt und Beratung
fiir Familien

Corinna Sollbach,
07541 372460

Sprechstunde Allgemeiner sozialer Dienst
(Jugendamt)

nach telefonischer Vereinbarung

Regina Schneider 07541 2045497
Christine Wirth 07541 2045277

Treff fur Alleinerziehende
mit Corinna Sollbach
Kinderbetreuung vorhanden

Multi-ethnische Spielgruppe
,Griffbereit”

fir mehrsprachige Eltern mit
ihren Kindern von 0 - 3 Jahren

,Frihe Eltern“-Gruppe
Corinna Sollbach
mit Anmeldung, 07541 372460

Eltern-Kind-Gruppe , Kolobok“
Muttersprache Russisch
0176 94916644

INSEL-Café

Offener Treff zum Kennenlernen und
Erfahrungsaustausch. Kinderbetreuung
vorhanden. Beratungsangebot Jugendamt.
Wir freuen uns immer (iber neue Gdste!



DONNERSTAG FREITAG

08:45 - 11:45 Uhr

Betreute Kindergruppe 8
Enten-Gruppe, Anmeldung s. unten 2
09:30 - 11:30 Uhr 09:30 - 11:30 Uhr Anmeldung fur betreute
Treff junger Miitter/Eltern Still-Treff Kindergruppen und
mit Lucia Beckesch mit Dorothea Kriger Informationen zu
Kinderbetreuung vorhanden Eltern-Kind-Gruppen:
09:30 - 11:30 Uhr Sara Lattermann o
Baby-Spielgruppe Baby-Treff 0179 6214153 i
flir MUtter mit Babys von 9 - 18 Monaten, fUr Mitter mit Babys bis 9 Monate 2
mit Stefanie Triebe-Schneider mit Stefanie Triebe-Schneider

Kontakt und Beratung fiir Familien
Corinna Sollbach, 07541 372460

15:30-17:30 Uhr 15:00 - 18:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe ,Vamos a Jugar” Eltern-Kind-Gruppe ,,Pimpolhos*
Muttersprache Spanisch Muttersprache Portugiesisch

0151 52344741 07541 3574146

16:00 - 18:0 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe ,,Ellinopoula-GreekKids FN“ Eltern-Kind-Gruppe ,,TEREMOK“ NEU
Muttersprache Griechisch NEU Muttersprache Russisch

0151 52344741 0173 3279980

16:00 - 17:30 Uhr

Sprechzeit Familienhebamme

Beratung fur werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis 3 Jahre
Dorothea Kriiger, 07541 372460
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TERMINE 2018

MONAT APRIL MONAT APRIL

Mo. 12.04., 20:00 - 21:30 Uhr Samstag, 21. & Sonntag, 22. April 2018,

Vortrag ,Autonomiephase” des Kleinkindes jeweils 10:00-14:00 Uhr

(zwischen 1,5 bis 3 Jahre) Erste Hilfe bei Kindern — Wochenendkurs

Diese Phase wird von vielen Eltern geflirchtet, ist In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst FN wird
dennoch fiir das Kind ein wichtiger dieser Elternkurs zur 1. Hilfe bei Kindern angeboten.
Entwicklungsabschnitt: es entdeckt sich und die Welt Er umfasst folgende Themen:

und mochte die Grenzen —seine und die seines > Umgang mit betroffenen Kindern im Notfall
Umfeldes — austesten. ,,Wutanfalle” sind meist das > Das Anlegen von Verbanden

Resultat von missgliickten Erwartungen oder > Was tun bei Bewusstlosigkeit und Schock
Handlungen des Kindes. In diesem Vortrag erfahren > Herz-Lungen-Wiederbelebung

Eltern, welche Bedeutung diese Entwicklungsphase > Umgang mit bedrohlichen Blutungen

fur die Persénlichkeitsbildung des Kindes hat. Sie > Was tun bei Vergiftungen, Veritzungen,
bekommen Impulse, wie sie das Verhalten ihres Verbrennungen

,trotzenden” Kindes besser verstehen und wie sie > Erstversorgung von Knochenbriichen

ihm in den kritischen Situationen mit mehr > Mit Teilnahmebescheinigung

SR B LU ST Malteser-Ausbildungsleiterin MHD

Referentin: Chantal Michaelsen, systemische
Familientherapeutin, KESS-Kurs-Leiterin

Kosten: 5,- €, Paare 8,- &, Mitglieder frei Verbindliche Anmeldung bis eine Woche vorher
Verbindliche Anmeldung bis 06.04.2018 unter 07541- unter 07541/375160

372460 oder corinna.sollbach@bodenseekreis.de

Kosten: 40 €, Paare 70 €, einige Kassen erstatten die
Kosten

22



TERMINE 2018

MONAT APRIL MONAT JUNI

Dienstagvormittag, ab 10. April 2018 (5 Termine)
Kurs 3: Babys von 9 bis 15 Monaten, 9:00-10:30 Uhr
Kurs 4: Babys von 3 bis 8 Monaten, 10:45-12:15 Uhr

Von Kopf bis Fu® -
Bewegung, Spiel & SpaR fiir Babys

Was Babys im 1. Lebensjahr lernen, bringt uns immer
wieder zum Staunen. Die Entwicklung der Bewegung
ist dabei so etwas wie der Schlissel, mit dem sich das
Baby die Welt erschlieRen kann. Wir schauen uns die
Meilensteine der Entwicklung genauer an und
erfahren, wie wir die Kinder bei wichtigen Schritten
unterstltzen kdnnen. Bewegungs- und
Beriihrungsspiele sowie Reime und Lieder sprechen
die Kinder mit allen Sinnen an. Anregungen fir
geeignete Spielsachen, die man auch leicht selbst
herstellen kann, runden die Kurse ab.
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Leitung: Iris Leitner, Physiotherapeutin, Padagogin
flr frihkindliche Bewegungsentwicklung BMC®

Kosten:45 € oder ﬁma

Verbindliche Anmeldung unter: iris.leither@web.de

Weitere Kurse Von Kopf bis Fu -
Bewegung, Spiel & SpaR fiir Babys
im Frihjahr/Sommer 2018

Kurs 5: Dienstag, 19. Juni 2018, 9:00-10:30 Uhr
(5 Termine) fiir Babys von 9 bis 15 Monaten

Kurs 6: Dienstag, 19. Juni 2018, 10:45-12:15 Uhr
(5 Termine) fiir Babys von 3 bis 8 Monaten



Zwei Themenabende:
Gelungene Kommunikation in der Familie

Wenn Eltern von Anfang an in einer klaren,
respektvollen Sprache mit ihren Kindern reden,
konnen sie besser Postion beziehen, Grenzen setzen
und konsequent bleiben. Das wirkt sich positiv auf
ihre Kinder aus, die wissen, woran sie sind und aus
diesem Grund nicht weiter ,kdampfen” missen.

Es gibt keine endlosen Diskussionen mehr, daflr eher
ein entspanntes Miteinander ohne Schimpfen, Drohen
oder Bestrafen!

An diesen zwei Abenden bekommen Sie Impulse fiir
eine bessere Kommunikation zwischen Ihnen und
Ihren Kindern.

Referentin: Chantal Michaelsen, systemische
Familientherapeutin, KESS-Kurs-Leiterin

Kosten: 10,- €, Paare 16,- €,
Mitglieder: 5,- €, Paare 8,- €,

Verbindliche Anmeldung bis 01. Juni 2018
unter 07541-372460 oder
corinna.sollbach@bodenseekreis.de

Eroffnungsfeier mit Tag der offenen Tiire unseres
Familientreffs in der ScheffelstraBe 31

Wir freuen uns, jetzt in der ScheffelstralRe fir die
nachsten Jahre ein Zuhause gefunden zu haben und
dort auch ,angekommen” zu sein. Dies wollen wir
gebihrend feiern und den Garten und die Raume mit
der gelungenen Gestaltung allen Besuchern und
Interessierten 6ffnen. Neben dem offizeillen Teil ist
flr Spiel und SpaR gesorgt. Und auch der kulinarische
Beitrag, der die Vielfalt unseres Treffs widerspielgeln
soll, wird nicht zu kurz kommen.
Programm:

e 10:30 BegriBung und GruRreden

e 12:00 Internationales Mittags-Buffet

e 14:00 Kaffee und Kuchen

e Rahmenprogramm u.a. mit Fihrungen

durchs Haus, Spiel- und Bastelangebote fir
Kinder

Schaut einfach vorbei und feiert mit uns!



Tipp 1: Tauschmarkt im Wasserturm

2018 gibt es unter anderem wieder Tausch-Basare
im Wasserturm im Riedlewald. Es kénnen Kleidung,
Schuhe, Biicher, Spiele abgegeben werden und man
darf dafiir im Gegenzug Sachen mitnehmen. Alles
was am Abend Ubrig bleibt geht als Spende ans
Rote Kreuz.

Jeweils Samstag von 12 bis 16 Uhr am 21. April,
7. Juli sowie am 29. September 2018

Weitere Informationen auch zu anderen Aktivitaten
wie zum Beispiel Kreativmarkte im Frihjahr,
Sommer, Ostern usw.....bekommen Sie unter der
Telefonnummer 07541-44747 oder unter
www.wasserturm-fn.de

Tipp 2: Warentauschtag vom Abfallwirtschaftsamt

Das Abfallwirtschaftsamt veranstaltet auch in
diesem Jahr einen Warentauschtag. Der kostenlose
»Flohmarkt” mit der Devise ,,Kommen-Bringen-
Schauen-Mitnehmen* findet in der Festhalle an der
ScheffelstraRe am Samstag, den 07.Juli 2018 statt.
Hierfiir lohnt es sich einmal den Keller oder den
Dachboden zu durchforsten, um sich von Dingen zu
trennen, die nicht mehr gebraucht werden, (iber
die sich andere jedoch freuen!

Und so funktioniert der Warentauschtag:
Warenannahme von 10:00 — 12:00 Uhr in der
Festhalle an der ScheffelstraBe. Von 12 — 14 Uhr
haben Schnappchenjager dann Gelegenheit etwas
Brauchbares zu finden und kostenlos mitzunehmen.
Es kénnen nur so viele Gegenstande gebracht
werden, wie eine Person tragen kann!

Mehr Infos unter www.abfallwirtschaftsamt.de



http://www.wasserturm-fn.de/
http://www.abfallwirtschaftsamt.de/

Eine Mitgliedschaft bringt natiirlich einmal dem Verein ein
kleines Plus an Einnahmen. Dadurch kénnen verschiedene
Angebote, Veranstaltungen und Feste finanziert werden.
Auch muss der ganz normale , Alltag” wie z.B. Reinigung,
Klopapier, Versicherungen, Telefon oder Internet gezahlt
werden.

Weiter gibt es fur die Mitglieder den Vorteil, dass bei
bestimmten Veranstaltungen kein oder nur ein ermaRigter
Beitrag gezahlt werden muss, wie z.B. bei der
Kinderbetreuung, Ferienbetreuung oder bei Vortragen.

Grundsatzlich aber bringt eine Mitgliedschaft eine weitere
offizielle Stimme, da es wichtig ist, dass es den Verein
Uberhaupt gibt. Ohne Mitglieder und ohne Ehrenamtliche
wirde es schlicht keinen Familientreff INSEL geben, so wie
er ist. Der Verein hat die Moglichkeit neue Projekte ins
Leben zu rufen, wie z.B. das Projekt Leihoma, Kinder- und
Ferienbetreuung, ...

So kénnen durch den Verein neue Projekte, je nach
aktuellem Bedarf und ohne hohe biirokratische Hiirden,
angegangen werden.
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Natdrlich gibt es auch Menschen, die den Familientreff
nutzen ohne Mitglied zu sein.

Dies ist auch so gedacht. Es soll keine hohen Schwellen
geben, um an Hilfe, Beratung oder Kontakte zu anderen
Familien zu kommen. Auch sollen finanzielle Notlagen
niemanden abhalten.

Bei gewissen Angeboten, wie z.B. den Eltern-Kind-
Gruppen, ist eine Mitgliedschaft durchaus erwiinscht.

Wir freuen uns auch immer, wenn es Menschen gibt, die
sich ohne, oder lber die normale Mitgliedschaft hinaus,
ehrenamtlich engagieren z.B. im Vorstand oder mit
anderen Tatigkeiten, wie Organisation und Mitarbeit bei
Veranstaltungen, den Einkauf erledigen oder einfach im
Alltag mithelfen, wie z.B. Mill raustragen, Wasche
aufhangen, Spulmaschine ausraumen ....

Davon lebt die INSEL.

INSEL



Familientreff INSEL e.V.
Scheffelstr. 31, 88045 Friedrichshafen

Mitgliedsantrag Tel. 07541 75150

info@familientreff-insel.de

Wir méchten Mitglied des Vereins werden. BITTE VOLLSTANDIG UND DEUTLICH SCHREIBEN!

NAME | VOINAME: ....cooooiiciececeeceee e GEDUMSAAtUM oo
SETARE: eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e PLZ | O Lo eeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
TElEfON | HANAY: ..oooooeeeeeeeeeeeeeeeee e sssseeee e E-IMAILE oo
Partner und Kinder: (Bitte Vorname, Familienname und Geburtsdatum angeben): ...

Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich 24,- € (Juristische Pers.: 30,- €)

Wir méchten freiwillig einen erhéhten Mitgliedsbeitrag in Hohe von ... € entrichten. Die Erhéhung kann jederzeit widerrufen
werden. Bei Eintritt nach dem 1. Juli erheben wir fiir das laufende Jahr die Halfte des Jahresbeitrages. Bei gewilinschtem Austritt aus
dem Verein geben Sie uns bitte eine schriftliche Kiindigung. Die Kiindigungsfrist betrdagt 4 Wochen zum Jahresende.

Familientreff INSEL e.V, Scheffelstr. 31, 88045 Friedrichshafen
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 14 ZZZ0 0000 2007 01,
Mandatsreferenz: Mitgliedsnummer

SEPA-Lastschrift mandat NGME | VOPN@IME: ..ot
Ich ermachti ge die Familientreff INSEL e.V,

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift Y =] =T OO
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Krediti nsti tut

an, die von der Familientreff INSEL e.V auf mein PLZ | OFtl e
Kontogezogene Lastschrift en einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb acht Wochen, Kr@AIINSTEUL (BIC) w.ooovvveveeereesecicceceeeeeese s ssssssssssssssssnn s
beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstatt ung des belasteten Betrages verlangen. BAN:DE __ | | | | |__

Es gelten dabei die mit meinem Krediti nsti tut

vereinbarten Bedingungen. Datum:......sisisns UNEEISCAIITL c.ooooeoeccc e



So finden Sie uns in der Scheffelstrafle 31

Familientreff INSEL Vertretung Jugendamt in der INSEL
Scheffelstr. 31 Koordination, Beratung, Gruppen,
88045 Friedrichshafen Bildungsangebote

Familientreff INSEL e.V. Corinna Sollbach

Tel: 07541 / 75150 Tel: 07541/ 372460

info@familientreff-insel.de corinna.sollbach@bodenseekreis.de

www.familientreff-insel.de

Anfahrt, Parken und weitere Infos:
Bushaltestelle: Karl-Olga-Haus

Parkplatze: am StraRenrand oder an der
Pestalozzi-Schule /
Parkplatze vor der INSEL sind fiir die Mitarbeiter

Abstellplatze fir Kinderwagen, Fahrrader und
Fahrradanhanger sind hinter dem Haus



