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Dienstag, 3. März 2020, 09:30 - 11:00 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Gesund beginnt im Mund -  
Gesunde Zähne von Anfang an 
Referentin: Frau Glauß von der Arbeitsgemeinschaft 
Zahngesundheit Bodenseekreis 
Kosten: 3,00 Euro; mit Kinderbetreuung 
 
Montagvormittag, ab 9. März 2020 (10 Termine) 
Musikgarten für Babys „plus“  
Kurs 1: Babys von 3 - 9 Monaten, 09:30 - 10:30 Uhr 
Kurs 2: Babys von 10 - 15 Monaten, 10:45 - 11:45 Uhr 
Referentin: Cornelia Gerber, Musikgarten-Lehrkraft 
(Ifem) und ausgebildete Sängerin 
Kosten: 75,00 Euro 
Verbindliche Anmeldung: cornelia@teamgerber.de 
 
Dienstag, 10.März 2020, 9:30 - 11 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Kindern Werte vermitteln fürs Leben 
Referentin: Birgit Linder-Schmid, Sozialpädagogin und 
Gruppenleitung „Mach Dich stark“  
Kosten: 3,00 Euro mit Kinderbetreuung 
 
Dienstag, 17. März 2020, 09:30 - 11:00 Uhr  
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Finanziell sicher durch die Elternzeit 
In Kooperation mit der Schwangerenberatungsstelle 
der Diakonischen Bezirksstelle Friedrichshafen 
Referentin: Dagmar Neuburger, Dipl.-Sozalpäd. (FH),  
Kosten: 3,00 Euro; mit Kinderbetreuung 
 
 
 Wenn nichts anderes angegeben ist, finden 

die Veranstaltungen in den Räumen des  
Familientreffs INSEL statt. 

 Verbindliche Anmeldung,  
bei Veranstaltungen ohne Angaben, 
über KONTAKT Familientreff INSEL 

 

Dienstag, 21. April, 28. April, 12. Mai, 19. Mai 2020,  
09:30 - 11:00 Uhr (4 Termine) 
Themenreihe mit Kinderbetreuung 
Entspannt erziehen - (wie) geht das? 
In Kooperation mit der Kath. Erwachsenenbildung 
Referentin: Ursula Rueß  
Kosten: 56,00 EUR / Vereinsmitglieder 48,00 EUR 
Verbindliche Anmeldung: Tel.: 07541 3786072 oder 
info@keb-fn.de 
 
Dienstag, 23. Juni 2020, 19:30 - 21:30 Uhr - Themenabend 
Umgang mit hochsensiblen Kindern 
Referentin: Anett Fischer, Erzieherin, Kess-Referentin 
Kosten: 7,00 EUR / Mitglieder 5,00 EUR 
 
Samstag/Sonntag, 27./28. Juni 2020, 09:00 - 13:00 Uhr 
Erste Hilfe bei Kindern - Wochenendkurs 
In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst FN 
Kosten: 40,00 Euro, Paare 70,00 Euro  
Verbindliche Anmeldung: Tel.: 07541 375160 
 
Dienstag, 7. Juli 2020, 09:30 - 11:00 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Windelfrei gut begleiten 
In Kooperation mit der Psychologischen Familien- und 
Lebensberatung, Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Referentin: Susanne Magino 
Kosten: 3,00 Euro; mit Kinderbetreuung 
 
Infos zum Basar unter: 
www.familientreff-insel.de/inselbasar 
 
Sommerferien-Aktionswochen in der INSEL 
Ferienbetreuung für 5- bis 9-jährige Kinder 
1. Woche vom  10.08.2020 - 14.08.2020 
2. Woche vom 17.08.2020 - 21.08.2020 
Anmeldeunterlagen/ Information:  
www.familientreff-insel.de 
 

Familientreff INSEL 
Scheffelstr. 31 
88045 Friedrichshafen 
 
Familientreff INSEL e. V.  
Tel.: 07541 75150 
info@familientreff-insel.de 
 
Vertretung Jugendamt in der INSEL 
Koordination, Beratung, Gruppen, Bildungsangebote 
Corinna Sollbach 
Tel.: 07541 372460 
corinna.sollbach@bodenseekreis.de 

Frühling/ 
Sommer 2020 

 Frühling
Sommer 2020



WOCHENPLAN

      von Familien für Familien

KONZEPTKONZEPT WOCHENPLAN
 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  
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09:00 - 11:00 Uhr 
Eltern-Café International -  
Sprachkurs Deutsch 
Hildegard Meyer 
mit Kinderbetreuung 

08:45 - 11:45 Uhr 
Betreute Kindergruppe  
Igel-Gruppe  
Anja Witzemann 
Anmeldung s. unten 
 
 
10:30 - 11:30 Uhr 
Kontakt und Beratung  
durch Jugendamt 
Corinna Sollbach,  
07541 372460 

09:00 - 11:00 Uhr 
Multi-ethnische Spielgruppe 
„Griffbereit“ 
Nicole Savic 
für mehrsprachige Eltern mit  
Kindern bis 3 Jahre 
 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „Kolobok“ 
Muttersprache Russisch 
0176 94916644 
 

09:30 - 11:30 Uhr 
Treff junger Mütter / Eltern 
Damaris Fleckhammer 
mit Kinderbetreuung 
 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Baby-Spielgruppe  
mit Babys von 9 - 18 Monaten 
Stefanie Triebe-Schneider 
 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Kontakt und Beratung  
durch Jugendamt 
Corinna Sollbach  
07541 372460 
 
 

08:45 - 11:45 Uhr 
Betreute Kindergruppe 
Enten-Gruppe 
Katharina Thalheimer 
Anmeldung s. unten 
 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Still-Treff 
Dorothea Krüger 
 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Baby-Treff bis 9 Monate 
Stefanie Triebe-Schneider 
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15:00 - 17:00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe 
„Spiel mit!“ 
info@familientreff-insel.de 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
Sprechstunde Allgemeiner  
sozialer Dienst (Jugendamt)  
nach telefonischer Vereinbarung 
Christine Würth, 07541 204-5277 
 
 
16:00 - 18:00 Uhr 
Treff für Alleinerziehende und 
Patchwork Familien 
Corinna Sollbach 
mit Kinderbetreuung  

15:00 - 17:30 Uhr 
INSEL-Café 
Offener Treff zum Kennenlernen  
und Erfahrungsaustausch für  
Familien mit kleinen Kindern, 
Unkostenbeitrag 2 Euro pro Familie 
mit Kinderbetreuung, wechselnden 
Themennachmittagen und  
Beratungsangebot des Jugendamts 
 
 

15:30 - 17:30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „Vamos a Jugar“  
Muttersprache Spanisch 
0176 22283305 
 
 
16:30 - 18:30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe  
„Ellinopoula-GreekKids FN"“  
Muttersprache Griechisch 
0176 72234922 
 
 

15:00 - 18:00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „Pimpolhos“ 
Muttersprache Portugiesisch 
gisele@web.de 
07541 286303 
 
 
15:30 - 18:00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „TEREMOK“ 
Muttersprache Russisch 
0173 3279980 
 

 

 

  
Anmeldung für betreute Kindergruppen und Informationen zu Eltern-Kind-Gruppen: Natascha Acikgöz, Tel.: 0170 4996099, Mail: info@familientreff-insel.de 
 

 

Familientreff INSEL 
 
Der Familientreff INSEL ist eine offene Anlaufstelle 
für Eltern, die Kontakte und Austausch sowie 
Information und Beratung suchen.  
 
Familientreffs verfolgen einen präventiven Ansatz. 
Sie möchten Eltern möglichst früh erreichen und sie 
durch ein vielfältiges Angebot unterstützen. Dies 
geschieht nach dem Prinzip der Elternselbsthilfe in 
Kooperation mit dem Jugendamt des Landratsamtes 
Bodenseekreis und der Stadt Friedrichshafen.  
 
Das Programm wird gemeinsam gestaltet durch den 
Elternverein Familientreff INSEL e. V. und 
Mitarbeiterinnen des Jugendamtes. Die Angebote 
orientieren sich am Bedarf und Interesse der 
Besucher*innen. Sie sind offen für alle. Eine aktive 
Beteiligung der nutzenden Eltern ist erwünscht.  
 
Der Familientreff INSEL bietet Raum für wertvolle 
Begegnungen und kompetente Beratung in einer 
angenehmen Atmosphäre. Hier treffen sich Familien 
mit kleinen Kindern, die in Friedrichshafen leben. 
 
Nebenstehend finden Sie unser Wochenprogramm. 
Die Termine unsere Vorträge und Kurse sehen Sie 
auf der Rückseite. Eine ausführliche Beschreibung 
der jeweiligen Veranstaltung ist in der INSEL-Post 
oder auf unserer Homepage nachzulesen. Für 
weitere Veranstaltungen, Termine und Kurse 
beachten Sie bitte die Aushänge in unseren 
Räumen. 
 
Schauen Sie vorbei oder  
rufen Sie uns an. 
Wir freuen uns auf Sie. 


