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Vorwort 
 

„Die Blumen des Frühlings 
sind die Träume 
des Winters.“ 

(Khalil Gibran, 1883-1931 

Liebe Leserinnen und Leser, 
wir freuen uns, dass Ihr die aktuelle INSEL-Post in den 
Händen haltet. Es sind die „Früchte der Winter-
träume“ die wir für das Frühjahr- / Sommerprogramm 
gemeinsam zusammengetragen haben. 
An den grün hinterlegten Seiten erkennt Ihr sofort, 
dass es sich um Angebote auf der Basis der Koopera-
tion zwischen INSEL e.V., des Jugendamtes Bodensee-
kreis und der Stadt Friedrichshafen handelt. 
Kontinuierlich gültig ist unser Wochenplan mit den 
vielfältigen Angeboten in der Mitte des Heftes. 
Individuell buchbare Kurse und Vorträge sind mit den 
jeweiligen Anmeldemodalitäten auf den Seiten 25 bis 
29 zu finden. Hier sind wir sehr dankbar über die gu-
ten Kontakte zu anderen Fachstellen und Bildungsträ-
gern, die uns einen bunten Blumenstrauß an Impulsen 
für junge Familien ermöglichen. 

Für alle, die sich für die ehrenamtliche Vereinsarbeit 
unseres Familientreff INSEL e. V. interessieren, sind 
die gelben Seiten spannend.  
Hier kannst Du den Vorstand und die Kinderbetreuung 
kennenlernen. Wir blicken zurück auf einen aktiven 
Herbst, präsentieren unsere Pläne für den kommen-
den „heißen Sommer“, beispielsweise mit unserer be-
liebten Ferienbetreuung, den Neuwahlen bei der Jah-
reshauptversammlung, oder dem spannenden Treffen 
der Mütterzentren bei uns in der INSEL. 
Die blau hinterlegten Seiten informieren über die An-
gebote des Jugendamtes Bodenseekreis, die direkt im 
Familientreff INSEL stattfinden. Hier findet Ihr speziel-
len Gruppenangebote mit Kinderbetreuung und indi-
viduelle Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten. 
Im Jahr 2019 haben über 500 verschiedene Familien 
unsere vielfältigen Angebote im Familientreff INSEL 
besucht, uns als Familientreff unterstützt und unsere 
Arbeit gewürdigt. Jetzt freuen wir uns auf Euch und 
Eure Familie im Frühjahr/ Sommer 2020. 

Ihr Redaktionsteam 
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Die INSEL - wer gehört dazu, wer redet mit, was machen wir 
 
Liebe interessierte Eltern, Familien, liebe Leser, 
 
seit über 25 Jahren ist die INSEL ein fester Bestandteil 
der Stadt Friedrichshafen. Bekannt ist sie als eine An-
laufstelle für alle Familien in Friedrichshafen, unab-
hängig von Nationalität, Religion und aktueller Famili-
ensituation. Hervorgegangen aus einer gemeinsamen 
Initiative engagierter Eltern und dem Jugendamt des 
Bodenseekreises wurde 1992 der Verein Familientreff 
INSEL e.V. gegründet. 
 
Die Zielsetzung der beiden Kooperationspartner war 
und ist es, durch Vermittlung von Kontakten, Informa-
tionen, Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe die Lebenssi-
tuation von Familien zu verbessern und Eltern in ihrer 
Erziehungsleistung zu stärken. Die Aktivitäten und An-
gebote werden sowohl von ehrenamtlich Engagierten 
als auch von Mitarbeitern des Jugendamtes Bodensee-
kreis in enger Kooperation getragen und gestaltet. In 
der Arbeit werden insbesondere „Frühe Hilfen“ für Fa-
milien umgesetzt.  
 

Die Stadt Friedrichshafen unterstützt den Familientreff 
INSEL durch kostenfreie Räume, den Druck der Insel-
post und die Förderung von Projekten, z. B. das Leih-
Oma-Projekt. 
 
Das Angebot des Familientreffs umfasst sowohl offene 
Treffs zum Kennenlernen und Erfahrungsaustausch, 
fachlich angeleitete sowie selbst organisierte Gruppen 
für Eltern mit Kindern, Kleinkindbetreuung, Elternbil-
dung und Beratung als auch Freizeitgestaltung und Ge-
selligkeit. 
 
Zunehmend leistet „Die INSEL“ einen wichtigen Bei-
trag zur Integration von Familien mit Migrationshinter-
grund und Familien im Asylverfahren. Wichtige Bau-
steine sind hier das Projekt „Kompass“ mit mehrspra-
chigen Lotsinnnen, die Familien mit geringen Deutsch-
kenntnissen begleiten, und das „Café International“ 
mit Sprachkurs und Kinderbetreuung. 

Das INSEL-Team 

5
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 Der Vorstand stellt sich vor 

 

Natascha Acikgöz 
Funktion: Sprecherin 
Alter: 29 
Beruf: Bankfachwirtin 
Kinder: 2 
Motivation: Wenn jemand nach 20 Jah-
ren in die INSEL kommt und sagt: „Mir 
wurde damals so geholfen, ich bin bei 
diesem Projekt dabei“ ohne dass viel er-
zählt wurde. Es ist ein wunderbarer Ort 
für Familien und eine Bereicherung für 
mich. Ein offenes Ohr für Familien zu 
haben und helfen zu können. 

 

Nicole Lesar 
Funktion: Sprecherin 
Alter: 28 
Beruf: Bankfachwirtin 
Kinder: 1 
Motivation: Seit einiger Zeit besuchen 
wir wöchentlich die INSEL und fühlen 
uns hier wie zu Hause. Man bekommt 
immer wertvolle, hilfreiche Tipps und 
fühlt sich direkt willkommen. Ich 
möchte künftig tatkräftig in der INSEL 
mitwirken und meine Ideen und Fähig-
keiten einbringen. 
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MONAT 

 

Franziska Jäckel 
Funktion: Kassiererin 
Alter: 35 
Beruf: Kinderkrankenschwester 
Kinder: 2 
Motivation: Die INSEL ist eine wunderbare 
Einrichtung für Eltern, Mütter und Kontakt-
Suchende. Ich selbst habe dort wunderbare 
Freundschaften schließen können und habe 
so einigen Rat bekommen. Das alles soll mit 
meiner kleinen Unterstützung weiterleben. 
 
 

 

Anna Sezen 
Funktion: Beisitzerin, Organisatorin der rus-
sischen Spielgruppe, Nähberatung im Mitt-
wochs-Café, Kinderbetreuung 
Alter: 35 
Beruf: Ingenieurin 
Kinder: Emir Mustafa 2013 
              Melis 2015 
Motivation:  Es macht mich froh, neue 
Freunde zu finden. 
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Tina Meinl 
Funktion: Beisitzerin 
Beruf: Fachkrankenschwester 
Kinder: 1 Tochter 
Motivation:   
Ich möchte mich auf diesem Wege für Eure 
Hilfe bedanken und den Familientreff IN-
SEL e.V. tatkräftig unterstützen. 

 

 

Patrizia Maaß 
Funktion: Beisitzerin 
Alter: 35 
Beruf: Altenpflegerin 
Kinder: 1 Tochter 
Motivation: Durch eine Freundin wurde ich 
auf den Familientreff INSEL aufmerksam. 
Ich gehe jeden Donnerstag zum Baby-Treff 
- dort wurde mir auch geholfen, wenn ich 
Fragen über die Erziehung & Ernährung 
meiner Tochter hatte. Ich habe hier viele 
neue Leute kennengelernt und es sind 
neue Freundschaften entstanden.  
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MONAT 

 

Svetlana Aul 
Funktion: Beisitzerin 
Alter: 36 
Beruf: Psychologin 
Kinder: 2 Kinder 
Motivation: Anderen helfen, weil ich  
etwas für andere tun möchte. 
 
 

 

Detlef Luf 
Funktion: Beisitzer 
Alter: 53 
Beruf: Leiter der Bahnhofsmission 
Kinder: 3 Kinder 
Motivation: Meine Frau war ein Jahr 
hier im Stilltreff und dadurch habe ich 
die INSEL kennengelernt.  
Ich möchte gerne die INSEL mitgestalten 
und mich an Projekten beteiligen. 
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 Unsere Kinderbetreuerinnen 

 
 

Anja Witzemann-  
                    Scheuermann 
 
Kinderbetreuerin der  
IGEL-Gruppe am Dienstag  

 

 

Katharina Thalheimer 
 
Kinderbetreuerin der  
Enten-Gruppe am Freitag 
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MONAT 

 
 

Indah Jeckl 
 
Kinderbetreuerin im  
Mittwochs-Café für die  
Babys und Kleinkinder und 
Kinderbetreuerin bei der 
Gruppe für „Alleinerzie-
hende“ 
 

 

Swetlana Werner  
 
Kinderbetreuerin im Mitt-
wochs-Café im großen 
Spielzimmer mit Basteln, 
Malen, Singen und Tanzen. 
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 Unsere Kinderbetreuerinnen    Unsere Schüler im Café 

 

Olesa Ungefuk 
 
Kinderbetreuerin im „Café-
international – man spricht 
Deutsch“ und in der Gruppe 
„Junge Mütter“  
Betreuerin in der Sommerfe-
rienbetreuung des INSEL e.V. 
 
 
 

 

Anna Sezen 
 
Gruppenleitung der Eltern-
Kind-Gruppe Kolobok und 
springt immer als Kinderbe-
treuerin ein, wenn es 
klemmt. 
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MONAT 

 
Sophie 

 

Türkan 

  
Bence 
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 INSEL-Team       ELTERN-KIND-GRUPPEN 

 

Hildegard Meyer 
 
Gruppenleitung des STÄRKE-
Angebots „Café-international 
– man spricht Deutsch“ und 
Sommerferienbetreuung für 
den INSEL e.V. 
 
 
 
 
 

 

Tamara Isman 
 
Reinigt unsere Räumlichkei-
ten und sorgt dafür, dass wir 
möglichst infektfrei ohne An-
steckungsrisiko mit so  
vielen Gruppen die INSEL-
Räume nutzen können. 
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MONAT 
 

ELTERN-KIND-GRUPPEN 
 

Eltern-Kind-Gruppen sind ehrenamtlich geführte 
Gruppen von Eltern mit ihren Kindern.  

Voraussetzung für die Gründung und Teilnahme an ei-
ner Gruppe ist die Mitgliedschaft im Verein Familien-
treff INSEL e.V. (Antrag auf Mitgliedschaft Seite 31) 

Du bist Mitglied im Familientreff INSEL e.V. und 
möchtest eine neue Eltern-Kind-Gruppe gründen? 

Kein Problem! Sprich uns, den Vereinsvorstand  
an und wir besprechen gemeinsam Deine Idee. 

Du interessierst Dich für eine bestimmte  
Eltern-Kind-Gruppe aus unserem Wochenplan? 
Ruf einfach die im Plan stehende Gruppenleitung  

oder Natascha Acikgöz vom Vorstand an und  
vereinbare einen Schnuppertermin!  

Meldet Euch bei Interesse gerne auch unter  
E-Mail: info@familientreff-insel.de . 
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Infos über Ferienbetreuung 
 
Vom 10.08.2020 – 21.08.2020 bieten wir wieder ein 
Betreuungsangebot für Kinder im Alter von 5-9 
Jahren an.  
 
Täglich von 7:00 Uhr – 16 Uhr / Halbtagsbetreuung 
von 7:00 Uhr – 13:00 Uhr wird ein erfahrenes 
Betreuerteam in unseren neuen Räumen für ein 
abwechslungsreiches Programm sorgen. Wie in den 
letzten Jahren wird es Angebote zum Basteln, 
Experimentieren und Bewegungsspiele geben. 
Ebenso Ausflüge in die nähere Umgebung. 
 
Unter bestimmten Voraussetzungen ist auch eine 
Bezuschussung über das Jugendamt/wirtschaftliche 
Jugendhilfe möglich. Info unter Tel.: 07541-372460 

 

 

Anmeldung über 
ferienbetreuung@familientreff-insel.de 
 
Zur Anmeldung laden Sie sich bitte das Anmeldeformular 
und das SEPA-Lastschriftmandat herunter und senden Sie 
diese bitte per Mail oder Post ausgefüllt und 
unterschrieben an den unten angegebenen Kontakt. Sie 
können sie auch direkt im INSEL-Büro abgeben. 
 
 

Ferienbetreuung – Sommer 2020 
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Kosten für die Ferienbetreuung  
Pro Woche  
Halbtags  Ganztags  
65,00 EUR 100,00 EUR Mitglieder 
80,00 EUR       120,00 EUR Nichtmitglieder  
Geschwister erhalten einen zusätzlichen Rabatt  
Optional kann ein Mittagessen dazu gebucht werden, 
das jeden Tag frisch gekocht wird. 10,00 EUR pro 
Woche.  
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 RÜCKBLICK: TRADITIONELLE FESTE GEMEINSAM FEIERN 

Laternenumzug 
Im November fand wieder unser kleiner, familiärer 
Laternenumzug statt. Mit strahlenden Augen und 
ihren selbstgebastelten Laternen leuchteten uns die 
kleinen INSEL- Besucher den Weg zum Schulhof der 
Pestalozzi- Schule und zurück.  
Zusammen sangen wir Lieder, aßen süße 
Martinsgänse und tranken selbstgemachten, warmen 
Punsch. 
Wir hatten viel Spaß und freuen uns schon auf den 
nächsten Umzug mit Euch in unserem Familientreff. 
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MONAT Besuch Nikolaus 
Gespannt warteten rund 75 Kinder auf den hohen 
Besuch, der sich angekündigt hatte. 
Pünktlich traf der Nikolaus ein und hatte einen 
großen Jutesack dabei- die Kinder waren in seinen 
Bann gezogen. Es wurde musiziert, gesungen und alle 
Kinder durften zum heiligen Nikolaus gehen. 
Danach konnte sich jeder mit leckerem Kuchen und 
warmen Getränken stärken. 
Vielen Dank dem CARLSEN-Verlag! Er spendete die 
Pixi-Bücher, welche sich in jedem, der 
selbstgebastelten Nikolaussäckchen befanden.  
Wir freuen uns schon auf Dezember 2020, denn der 
Nikolaus hat bereits versprochen und wieder zu 
besucht. 
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Sehr wichtig ist der Austausch der Leihgroßeltern unter-
einander. So gibt es einmal monatlich einen Frühstücks-
treff, um gegenseitig von den Erfahrungen der anderen 
zu profitieren.  
Die Geselligkeit darf natürlich auch nicht zu kurz kom-
men. Einmal jährlich gibt es einen liebevoll vorbereiteten 
Jahresausflug und traditionell lädt der Vorstand des Fa-
milientreff INSEL e.V. die engagierten Leihgroßeltern 
Ende des Jahres zum Adventscafé ein. 
In der munteren Kaffeerunde wurde auch im vergange-
nen Jahr von bereichernden Erfahrungen mit den kleinen 
Kindern berichtet und davon, dass ein Einsatz als 
Leihoma/ -opa doch immer wieder gewisse Überra-
schungen für einen bereithält. 
Deutlich wurde auch, dass nach wie vor viele Familien 
auf der Suche nach einer Leihoma, -opa sind. Wer sich 
gerne engagieren oder mehr  
über das Projekt erfahren  
möchte, erhält weitere  
Auskünfte per Mail unter:  
info@familientreff-insel.de  

Seit 15 Jahren gibt es das Projekt „Kinderbetreuung 
durch Senioren“ unter dem Dach des Familientreff IN-
SEL e.V., finanziell unterstützt durch die Stadt Fried-
richshafen. Mit großem Engagement unterstützen Se-
nior*innen Familien aus Friedrichshafen in der Kinder-
betreuung und nennen sich selbst liebevoll „Leihoma“ 
und „Leihopa“. 
Die engagierte Projektleitung hat seit über 10 Jahren 
Helmi Fauth. Wir sind sehr dankbar, dass „unsere 
Helmi“ dieses Amt mit so viel Herzblut und Engagement 
ausgefüllt hat. Ab Frühjahr 2020 wird Frau Ingrid 
Oberst-Rauschelbach diese Aufgabe übernehmen und 
wir freuen uns jetzt schon auf ein gemeinsames Mitei-
nander, um Familien in Friedrichshafen weiterhin gut 
unterstützen zu können. 
Die Projektleiterinnen sind immer auf der Suche nach 
neuen Leihgroßeltern, beantwortet Fragen der suchen-
den Familien und versuchen passgenau jeder Familie 
die passenden „Leihoma“ / den passenden „Leihopa“ 
zu vermitteln. 

 

INSEL-LEIH-GROSSELTERN – DAS INSEL-PROJEKT 
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Inselbasar 
Wir bedauern sehr, dass unser allseits beliebter Basar 
in der Bodenseeschule im Frühjahr 2020 entfällt. 
Aus personellen Gründen sind wir leider gezwungen 
diese Entscheidung zu fällen. 
Doch jedem Anfang wohnt ein Zauber inne – deshalb 
setzen wir alles daran, im Herbst 2020 unseren Basar in 
neuem Format wieder aufleben zu lassen. 

Nähere Informationen hierzu findet ihr auf unserer 
Homepage:  www.familientreff-insel.de 

 

Mittwochscafé und Sommersonne 
Wir freuen uns sehr, dass unser INSEL- Café am Mittwoch-
nachmittag sehr beliebt ist. Für Familien ist es eine gute Ge-
legenheit sich mit anderen Eltern auszutauschen, gemütlich 
zusammenzusitzen, den Vereinsvorstand des Familientreff 
INSEL e.V. besser kennenzulernen oder sich unbürokratisch 
fachlichen Rat bei der Treffleitung des Jugendamtes zu ho-
len. Für nur zwei Euro gibt es Getränke, Kuchen und Brezeln 
für die ganze Familie. 

Im Kaffeepass kann jeder Besuch bei uns 
abgestempelt werden, dann ist der zehnte 
Besuch sogar Kostenfrei.  
Die Kuchenspender, die Stars des Tages, sind kostenfrei. 
Bitte tragt Euch in die Kuchenliste in der Küche ein, dass 
der Kuchen in nächster Zeit gesichert ist. 
Bereits für Babys gibt es eine Kinderbetreuung. Kinder bis 
zum Vorschulalter können sich jede Woche über Spiel- und 
Bastelangebote des Kinderbetreuungsteams freuen und ge-
spannt Geschichten vom Vorlesenetzwerk der Kinderstif-
tung Bodensee freuen. 
Für den kommenden Sommer haben wir entschieden, dass 
das Café geschlossen bleibt, sobald der kleine Wetterfrosch 
auf seiner Leiter über 30 Grad Celsius klettert. Wir infor-
mieren Euch über unsere Homepage, Aushänge im Schau-
kasten und an der Türe. 

INSELBASAR 2020      MITTWOCHSCAFÉ 
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zusammenzusitzen, den Vereinsvorstand des Familientreff 
INSEL e.V. besser kennenzulernen oder sich unbürokratisch 
fachlichen Rat bei der Treffleitung des Jugendamtes zu ho-
len. Für nur zwei Euro gibt es Getränke, Kuchen und Brezeln 
für die ganze Familie. 

Im Kaffeepass kann jeder Besuch bei uns 
abgestempelt werden, dann ist der zehnte 
Besuch sogar Kostenfrei.  
Die Kuchenspender, die Stars des Tages, sind kostenfrei. 
Bitte tragt Euch in die Kuchenliste in der Küche ein, dass 
der Kuchen in nächster Zeit gesichert ist. 
Bereits für Babys gibt es eine Kinderbetreuung. Kinder bis 
zum Vorschulalter können sich jede Woche über Spiel- und 
Bastelangebote des Kinderbetreuungsteams freuen und ge-
spannt Geschichten vom Vorlesenetzwerk der Kinderstif-
tung Bodensee freuen. 
Für den kommenden Sommer haben wir entschieden, dass 
das Café geschlossen bleibt, sobald der kleine Wetterfrosch 
auf seiner Leiter über 30 Grad Celsius klettert. Wir infor-
mieren Euch über unsere Homepage, Aushänge im Schau-
kasten und an der Türe. 

INSELBASAR 2020      MITTWOCHSCAFÉ 
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Termin: 07.07.2020 um 19:30 Uhr 
Bei uns im Familientreff INSEL 
Eingeladen zur Jahreshauptversammlung sind alle Ver-
einsmitglieder des Familientreff INSEL e.V. und Interes-
sierte an der Vereinsarbeit des Familientreff INSEL e.V.. 
Mit dem Jahresbericht blicken wir zurück auf unsere Ar-
beit, Aktionen und Projekte aus dem Jahr 2019/20. Vor-
gestellt werden bereits vorhandene Planungen und Ak-
tionen für 2020/21. (Selbstverständlich werden noch 
weitere Ideen und Impulse für das Jahr 2020 an diesem 
Abend gesammelt). Folgender Ablauf ist geplant: 

 Vorstellung des Jahresberichtes 2019/20 
 Projekte/Ideen 2020/21 
 Entlastung des Vorstandes und Neuwahlen 
 Gemütliche Abschlussrunde 

Wer immer schon wissen wollte: Welche Aufgaben hat 
der INSEL-Vorstand und was leistet er alles für Familien 
aus Friedrichshafen ist herzlich eingeladen!  
Wer Lust hat, sich ehrenamtlich zu engagieren, darf 
sich gerne zur Wahl für den Vereinsvorstand aufstellen 
lassen. Wir freuen uns auf Euch!               Euer Vorstand 

 

Mütterforum Baden- Württemberg e.V. 
Der Familientreff INSEL e.V. ist Mitglied im 
Mütterforum Baden-Württemberg e.V. 
Was ist das und warum sind wird dabei? 
Das 1992 von engagierten Mütterzentrumsfrauen in 
Stuttgart gegründete Mütterforum Baden- 
Württemberg e.V. ist der Dachverband der 
unabhängigen Mütterzentren, Familienzentren und 
Mehrgenerationenhäuser in Baden- Württemberg. 
Diesem Netzwerk gehören bisher ca. 50 Familien- und 
Mütterzentren an. Seit vielen Jahren gehören auch 
wir zu den Mitgliedern. 
Das Mütterforum unterstützt uns in unserer täglichen 
Arbeit und steht uns beratend, beispielsweise in 
Sachen Vereinsarbeit zur Seite.  
Die Netzwerktreffen finden 3x jährlich statt – hier 
sollte jedes Zentrum an einem Treffen teilnehmen.  
Dieses Jahr, im Juli, findet es in unserem  
Familientreff  INSEL statt. 
Wir freuen uns schon jetzt auf den Austausch mit 
anderen Familienzentren aus Baden-Württemberg. 
 

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2020   VERNETZUNG 
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09:00 - 11:00 Uhr 
Eltern-Café international  
- Sprachkurs Deutsch 
mit Hildegard Meyer 
mit Kinderbetreuung 

 
08:45 -11:45 Uhr 
Betreute Kindergruppe „Igel-Gruppe“ 
Anmeldung siehe gelber Kasten 
 
 
10:30 - 11:30 Uhr 
Kontakt und Beratung  
für Familien 
Corinna Sollbach,  
07541 372460 

 
09:00 - 11:00 Uhr 
Multi-ethnische Spielgruppe 
„Griffbereit“  
Nicole Savic 
für mehrsprachige Eltern mit  
ihren Kindern von 0 - 3 Jahren 
 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „Kolobok“ 
Muttersprache Russisch 
0176 94916644 
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15:00 - 16:30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe 
„Spiel mit!“  
Kontakt: info@familientreff-insel.de 

 
15:00 - 17:00 Uhr 
Sprechstunde Allgemeiner sozialer Dienst 
(Jugendamt)  
nach telefonischer Vereinbarung 
Christine Würth 07541 2045277 
 
 
16:00 - 18:00 Uhr 
Treff für Alleinerziehende und 
Patchworkfamilien 
mit Corinna Sollbach 
mit Kinderbetreuung 
 

 
15:00 - 17:30 Uhr 
INSEL-Café 
Offener Treff zum Kennenlernen  
und Erfahrungsaustausch für  
Familien mit kleinen Kindern, 
Unkostenbeitrag 2 Euro pro Familie 
mit Kinderbetreuung, wechselnden 
Themennachmittagen und  
Beratungsangebot des Jugendamts 
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09:30 - 11:30 Uhr 
Treff junger Mütter/Eltern 
Damaris Fleckhammer 
mit Kinderbetreuung 

 

09:30 - 11:30 Uhr 
Baby-Spielgruppe  
für Mütter mit Babys von 9 - 18 Monaten,  
mit Stefanie Triebe-Schneider 

 

09:30 - 11:30 Uhr 
Kontakt und Beratung für Familien 
Corinna Sollbach, 07541 372460 
 

08:45 - 11:45 Uhr 
Betreute Kindergruppe 
Enten-Gruppe, Anmeldung siehe gelber Kasten 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Still-Treff 
mit Dorothea Krüger 
 
 
09:30 - 11:30 Uhr 
Baby-Treff  
für Mütter mit Babys bis 9 Monate 
mit Stefanie Triebe-Schneider 

 

 

15:30 - 17:30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „Vamos a Jugar“  
Muttersprache Spanisch  
0176 22283305 

 

16:30 - 18:30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „Ellinopoula-GreekKids FN“  
Muttersprache Griechisch 
0176 72234922 
 

 
15:00 - 18:00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „Pimpolhos“  
Muttersprache Portugiesisch  
gisele@web.de 
07541 286303 
 
15:30 - 18:00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe „TEREMOK“  
Muttersprache Russisch  
0173 3279980
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Anmeldung für betreute 
Kindergruppen und 
Informationen zu  
Eltern-Kind-Gruppen: 
Natascha Acikgöz 
Tel.: 0170 4996099 
info@familientreff-insel.de 
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Arbeit des Jugendamtes im Familientreff 
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Das Jugendamt Bodenseekreis ist eine der drei Säulen 
des Familientreffs INSEL (siehe Grafik Seite 5). 

Die Mitarbeiterinnen des Jugendamtes, Bereich 
„Förderung der Familie“, bieten für Familien aus Fried-
richshafen wohnortnahe und unbürokratische Bera-
tung an, die der Schweigepflicht unterliegt. Eine Fach-
kraft ist jeweils in den offenen Treffs präsent, um bei 
Bedarf Informationen zu vermitteln und weiterführen-
de Beratung anzubieten. 

Außerdem führt das Jugendamt auch Elternbildungs-
angebote und eigene Gruppenangebote für bestimm-
te Zielgruppen durch und plant und koordiniert in 
Kooperation mit dem Elternverein INSEL e. V. Ange-
bote der Elternbildung. 

Den ehrenamtlich engagierten Eltern im Treff stellt 
das Jugendamt durch seine Mitarbeiterinnen Beratung  
und Begleitung zur Verfügung und unterstützt sie in 
der Planung und Durchführung ihrer Aktivitäten. 

Kontakt: 
Corinna Sollbach, 07541 372460, 
corinna.sollbach@bodenseekreis.de 

 

MONAT 

 

Corinna Sollbach 
Treffleitung & Beratung, 
Gruppenleitung 
Alleinerziehende und frühe 
Elterngruppe, 
Öffentlichkeitsarbeit, 
Elternbildung 
 
 

 

Christine Würth 
Sprechstunde ASD 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
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Dorothea Krüger 
Stilltreff,  
Sprechzeit Familienhebamme  
 

 

Stefanie Triebe-Schneider 
Babytreff, 
Baby-Spielgruppe 
 
 

 

 

 

Damaris Fleckhammer 
Gruppe junge Mütter/Eltern,  
Einzelberatung für junge 
Mütter/Eltern 
 
 

 

Hildegard Meyer 
Gruppenleitung des  
STÄRKE-Angebots 
„Café-international 
- man spricht Deutsch“  
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GRUPPEN UND ANGEBOTE 

20 

Stilltreff 
Hier treffen sich in entspannter Atmosphäre Mütter 
mit Stillkindern, unabhängig vom Alter der Kinder. 
Durch die fachlich kompetenten Tipps einer 
Familienhebamme und den Erfahrungsaustausch mit 
anderen Müttern merkt man schnell, dass man mit 
seinen Problemen nicht alleine ist. 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Jeden Freitag von 09:30 bis 11:30 Uhr 
Kontakt: Dorothea Krüger 
 

Babytreff für Babys bis ca. 9 Monate 
Hier treffen sich unter Anleitung einer 
Sozialpädagogin, Mütter mit Babys bis ca. 9 Monate, 
um sich auszutauschen und sich über alle Fragen 
rund ums Leben mit einem Baby zu informieren. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Jeden Freitag von 09:30 bis 11:30 Uhr 
Kontakt: Stefanie Triebe-Schneider 

MONAT Baby-Spielgruppe für Babys ab 9 Monate 
Im Anschluss an den Baby- und Stilltreff können 
Mütter mit ihren mobiler werdenden Babys in die 
Baby-Spielgruppe wechseln. Im großen Spielzimmer 
können die Babys krabbelnd den Raum erforschen 
und in ihrer Gesamtentwicklung begleitet und 
gestärkt werden.  
Anmeldung ist nicht erforderlich 
Jeden zweiten Donnerstag von 09:30 bis 11:30 Uhr 
Kontakt: Stefanie Triebe-Schneider 
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MONAT 

BABY-INTENSIV-KURS UND BERATUNG FÜR FAMILIEN MIT BABYS 
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Baby-Intensiv-Kurs - (Babys verstehen) 
Für manche Babys scheinen die offenen Angebote 
wie Still- und Babytreff im Familientreff viel zu 
reizintensiv zu sein. Dennoch möchten Sie als Mutter 
gerne an einer Gruppe teilnehmen, um sich 
auszutauschen, Fragen zu stellen und zu beobachten 
wie Ihr Baby auf andere Babys und deren Mütter 
reagiert? 
Wir treffen uns an 5 Vormittagen in einer kleinen 
Gruppe, um die Babys bei altersgemäßen 
Spielanregungen zu beobachten: Wie sind die Signale 
meines Babys zu verstehen? Was kann mein Baby 
bereits? Inwieweit stimmen meine Erwartungen mit 
den aktuellen Fähigkeiten unseres Babys überein?  
In diesem Kurs erfahren Sie mehr über den 
Entwicklungsstand Ihres Babys und werden gestärkt 
die feinen Signale Ihres Kindes wahrzunehmen und 
richtig zu interpretieren. Auf Wunsch können auch 
einzelne Spielsequenzen auf Video aufgezeichnet 
werden und nachfolgend im Einzelgespräch 
besprochen werden.  
Vereinbaren Sie direkt einen Termin zum 
Anmeldegespräch. 

MONAT 
Beratung  
Wenn Sie den Alltag mit ihrem Baby als besonders 
anstrengend erleben und sich fragen, ob bestimmte 
Verhaltensweisen Ihres Babys „normal“ sind, kann 
ein individuelles Beratungsgespräch Sie unterstützen 
Lösungsmöglichkeiten zu finden.  
Gemeinsam schauen wir die Fähigkeiten Ihres Babys 
an (auf Wunsch auch videogestützt) und entwickeln 
Strategien, die Ihr Baby in seiner Regulationsfähigkeit 
unterstützen können. Dadurch kann sich langfristig 
ein geregelter Tagesablauf entwickeln und ein 
entspannter Familienalltag wird möglich.  
 
Terminvereinbarung für die Einzelberatung und 
Anmeldung für den Baby-Intensiv-Kurs bei:  
Corinna Sollbach, 07541 372460 oder  
Mail: corinna.sollbach@bodenseekreis.de 
 
Die Gruppentreffen für den Baby-Intensiv-Kurs 
finden dienstags oder mittwochs, jeweils von 09:00 - 
10:30 Uhr statt. Den passenden Starttermin für Ihre 
Gruppe erfahren Sie bei der Anmeldung. 
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MONAT 

GRUPPEN UND ANGEBOTE 
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Gruppenangebot für Alleinerziehende und 
„Patchwork Familien“ 
Egal, ob Sie alleinerziehend sind oder mit einem 
neuen Partner ihr Kind aus einer vorherigen 
Beziehungen erziehen, dieses Gruppenangebot kann 
eine wichtige Anlaufstelle für Sie sein!  
In angenehmer Atmosphäre bieten wir die 
Möglichkeit eines Erfahrungsaustausches und 
gegenseitiger Unterstützung. 
Wir beschäftigen uns mit Themen, die 
Alleinerziehende betreffen – egal ob alleine oder mit 
neuem Partner lebend: Z.B. finanzielle und rechtliche 
Fragen, Erziehungsthemen oder der berufliche 
Wiedereinstieg.  
Neben der Gruppe gibt es auch die Möglichkeit zu 
individueller und vertraulicher Beratung. 
 
Jeden Dienstag von 16:00 - 18:00 Uhr 
(Mit Kinderbetreuung) 
 
Gruppenleitung und Beratung: Corinna Sollbach 
Kontakt: Corinna Sollbach, 07541 372460 

MONAT „Junge Mütter/Eltern“-Gruppe 
„So jung und schon ein Kind!“ oder “Du verdirbst dir 
dein Leben“ … 
… das sind häufige Reaktionen, wenn eine sehr junge 
Frau ein Baby erwartet. 
Wie geht es mir mit diesen Reaktionen und mit der 
neuen Lebenssituation? Wo finde ich ein offenes Ohr 
und praktische Hilfe? 
Die Gruppe „Junge Mütter/Eltern“ bietet einen 
geschützten Raum, um sowohl Probleme mit 
Gleichbetroffenen auszutauschen als auch fachliche 
kompetente Beratung zu erhalten. 
Damaris Fleckhammer leitet die Gruppe und steht 
Ihnen, als junge Eltern, beratend und begleitend zur 
Seite. 
Auch werdende Mütter können sich melden und 
erhalten bei Bedarf Unterstützung. 
Jeden Donnerstag von 9:30 - 11:30 Uhr  
(Mit Kinderbetreuung) 
Gruppenleitung: Damaris Fleckhammer 
Kontakt: Corinna Sollbach, 07541 372460 

22



5

 

MONAT 

GRUPPEN UND ANGEBOTE 
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„Eltern-Café International“ –  
Sprachkurs Deutsch mit Kinderbetreuung 
Das Eltern-Café international richtet sich an Mütter/ 
Eltern mit kleinen Kindern, die über geringe Deutsch-
kenntnisse verfügen und aufgrund der Kinder keinen 
anderen Sprachkurs besuchen können.  
Im STÄRKEplus-Kurs werden Grundlagen der Deut-
schen Sprache gelehrt und gleichzeitig wichtige Infor-
mationen über das Leben in Deutschland vermittelt. 
Im Austausch untereinander werden Kontakte ge-
knüpft und wichtige Informationen über Angebote für 
Eltern und Kinder ausgetauscht. 
Gruppenleitung: Hildegard Meyer 
Jeden Montag von 09:00 - 11:00 Uhr  
Information und Antragstellung bei: 
Corinna Sollbach  
Mail:  corinna.sollbach@bodenseekreis.de 
Telefon: 07541 372460 

      

 

plus 

MONAT Tagesmütter-Vermittlung 
Die Tagespflege-Fachkraft für Friedrichshafen infor-
miert Sie über die Arbeit der Tagesmütter und ihre Ein-
satzmöglichkeiten. Bei Bedarf können Sie auch einen 
persönlichen Termin mit ihr vereinbaren. 
Kontakt: Gabriele Schaup-Knaack: 0159 04204256 
Sprechzeiten: jeweils nur mit Voranmeldung 
Treff 22: Heinrich-Heine-Straße 22, Tel: 07541-24639, 
dienstags von 09:00 - 12:00 und von 14:00 - 16:00 Uhr 
INSEL: Mittwochs 09:30 - 11:30 Uhr 

Wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt 
Wellcome ist eine moderne Nachbarschaftshilfe für  
Eltern: Ihr Wellcome-Team bietet Ihnen unbürokrati-
sche Unterstützung im ersten Lebensjahr Ihres Babys. 
Hilfe erhalten Sie durch Ehrenamtliche, die Sie im All-
tag entlasten - so wie es sonst Familie, Freunde oder 
Nachbarn tun würden. 
Kontakt: Marion Behrendt: 07541 6017156 
Mail: bodenseekreis@wellcome-online.de 
www.wellcome-online.de 
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Integrationslotsinnen und -lotsen für  
Familien mit Migrationshintergrund 
KOMPASS ist ein Angebot für werdende Eltern und 
Eltern von Säuglingen/Klein- und Kindergarten-
kindern mit Migrationshintergrund im Rahmen der 
„Frühen Hilfen“. Zweisprachige Lotsinnen und Lotsen 
werden zum Dolmetschen und zur Beratung im 
Gesundheits- und im Jugendhilfebereich eingesetzt. 
Dadurch ist es möglich, besser auf Angebote der 
Frühen Hilfen sowie auf Babytreffs, Krabbel- und 
Spielgruppen in den Familientreffs hinzuweisen. 
Sprachliche und kulturelle Barrieren können dadurch 
abgebaut werden. 
Haben Sie Interesse Lotsin/Lotse zu werden? 
Sprechen Sie zum Beispiel arabisch, rumänisch, 
eritreisch, albanisch oder vielleicht eine andere 
Fremdsprache? Können Sie sich vorstellen, Familien 
mit kleinen Kindern aus Ihrem Kulturkreis zu helfen, 
im Bodenseekreis Fuß zu fassen? 
Wer sich als Integrationslotsin/-lotse engagieren 
möchte (besonders für die genannten, gerne aber 
auch für andere Sprachen), kann direkt Kontakt zu 
Frau Layec aufnehmen. 

MONAT Die Lotsinnn/Lotsen erhalten eine Aufwandsentschä-
digung sowie eine Fahrtkostenerstattung. 
Melden Sie sich bitte bei uns! 

Einsatzmöglichkeiten für Familien mit 
Migrationshintergrund 
Kennen Sie Eltern mit wenig oder keinen 
Deutschkenntnissen, die Unterstützung benötigen? 
Dann sind Sie im Familientreff richtig. Die 
Familientreffleiterin prüft, ob KOMPASS zum Einsatz 
kommen kann. Die Vermittlung erfolgt über die 
Familientreffs im Bodenseekreis.  
Ärzte, Hebammen, Beratungsstellen, Soziale Dienste 
oder die Familien selber, können direkt mit der 
Familientreffleiterin Kontakt aufnehmen. Nach 
Genehmigung des Auftrags wird Ihnen der Kontakt zu 
einer KOMPASS Lotsin vermittelt. 

Ansprechpartner: 
Sie möchten Lotsin werden?  
Frau Judith Layec, E-Mail: kompass-layec@gmx.de 
Sie suchen eine Lotsin? 
Frau Corinna Sollbach, Telefon: 07541 / 372460,  
E-Mail: corinna.sollbach@bodenseekreis.de 
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Dienstag, 3. März 2020, 9:30 bis 11 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Gesund beginnt im Mund –  

Gesunde Zähne von Anfang an 
Zahnpflege von Geburt an ist die wichtigste Maßnahme 
von Eltern, damit die Zähne ihres Kindes gesund und 
schön bleiben. Eine wesentliche Voraussetzung dafür ist 
jedoch, dass die vorbeugenden Maßnahmen schon im 
Babyalter, in der gesamten Kindheit und auch später 
konsequent weitergeführt werden.  
Themenpunkte an diesem Vormittag: 

- die richtige Mundpflege ab dem ersten  
Milchzahn 

- alltagstaugliche Tipps und Anregungen zur  
Gestaltung des Zahnputzrituals   

- zahngesunde kauaktive Ernährung 
- Trinken aus dem offenen Becher  
- Entwöhnung von Schnuller & Co  

Kursleitung: Frau Glauß von der Arbeitsgemeinschaft 
Zahngesundheit Bodenseekreis  
Kosten: 3,00 EUR mit Kinderbetreuung 
Verbindliche Anmeldung unter 07541 372460 oder  
corinna.sollbach@bodenseekreis.de 
 

MONAT MÄRZ 

Dienstag, 10. März 2020 9:30 - 11 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Kindern Werte vermitteln für’s Leben  
Der Wunsch nach Orientierung wird zunehmend stär-
ker in unserer vielfältigen Gesellschaft.  
Werte können unseren Kindern Halt und Orientierung 
geben, denn sie sind Maßstäbe für unser Denken und 
Handeln. Daraus ergibt sich für uns Eltern die Frage, 
mit welchen Werten schicken wir unsere Kinder auf 
den Weg?  
Inhalte des Vortrags sind: Beispiel Werterucksack, Be-
deutung von Werten für die kindliche Entwicklung und 
geeignete Erziehungsmittel finden. 

Referentin: Birgit Linder-Schmid,  
  „Gruppenleitung Mach dich stark“ 
Kosten: 3,00 EUR mit Kinderbetreuung 
Verbindliche Anmeldung: info@familientreff-insel.de,  
corinna.sollbach@bodenseekreis.de, 07541 372460 

 
Kooperationspartner:  
Caritas Bodensee-Oberschwaben 
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Montagvormittag, ab 9. März 2020 (10 Termine) 
Kurs 1: Babys von 3 - 9 Monaten, 9:30-10:30 Uhr 
Kurs 2: Babys von 10 - 15 Monaten, 10:45-11:45 Uhr 
Musikgarten für Babys „plus“ 

 
Musik ist Nahrung für Körper, Geist und Seele. Mit 
Liedern, Fingerspielen, Kniereitern, Sprechversen, 
Tänzen und Musikhören stärken wir die Bindung 
zwischen Eltern und Kindern und wecken 
Entdeckungsfreude und Forscherdrang. Wir erleben 
verschiedene Klänge, Rhythmen und Geräusche, 
lernen einfache Klangerzeuger kennen und tauchen 
ein in die Welt der Musik. 
Ergänzt wird die Stunde durch spannendes 
Spielmaterial für die Babys und Zeit für gemeinsamen 
Austausch miteinander. 
Referentin: Cornelia Gerber,  
Musikgarten-Lehrkraft (Ifem) und  
ausgebildete Sängerin 
Kosten: 75,00 Euro 
Verbindliche Anmeldung unter 
cornelia@teamgerber.de 
 

MONAT MÄRZ 

Dienstag, 17. März, 09:30 - 11:00 Uhr  
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 

"Finanziell sicher durch die Elternzeit" 

Der Themenmorgen informiert werdende Mütter und 
Väter über finanzielle und soziale Hilfen vor und nach 
der Geburt: 
• Mutterschutz und Mutterschaftsleistungen,  
• Elternzeit und Elterngeld,  
• Kindergeld, 
• Bundesstiftung und 
• Arbeitslosengeld II (ALG II) 
Informiert wird darüber, wann was beantragt werden 
muss und was zu beachten ist.  
 
Referentin: Dagmar Neuburger, Dipl.-Sozialpäd. (FH), 
Schwangerenberatungsstelle der Diakonischen 
Bezirksstelle Friedrichshafen 
Kosten: 3,00 EUR mit Kinderbetreuung 
Verbindliche Anmeldung unter 07541 372460 oder 
corinna.sollbach@bodenseekreis.de 
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Dienstag, 21. April, 28. April, 12. Mai, 19. Mai ,  
09:30 - 11:00 Uhr (4 Termine) 
Themenreihe  mit Kinderbetreuung 
„Entspannt erziehen – (wie) geht das?“ 
Erziehung ist ein Entwicklungsprozess, nicht zuletzt für 
Eltern (Jesper Juul). In dem vierteiligen Kurs nehmen 
wir anhand eines Familienhauses sowohl die 
Bedürfnisse und Botschaften des Kindes als auch die 
der Eltern in den Blick und lernen so, Zusammenhänge 
zu erkennen und zu verstehen.  
Behandelt werden Themen wie perfekt Eltern sein 
müssen und wie auch Eltern Freiräume bekommen 
können. Wie gestaltet sich eine tragfähige Beziehung 
zu den Kindern mit einer sicheren Bindung? 
Inwieweit Familie und Beruf vereinbar sind und wie 
dies achtsam und kreativ gestaltet werden kann, ist 
Inhalt der Themenreihe. 
Referentin: Ursula Rueß 
Kosten: 56,00 EUR / Vereinsmitglieder 48,00 EUR 
Verbindliche Anmeldung unter 07541 3786072 oder 
info@keb-fn.de 
Kooperationsveranstaltung: Katholische 
Erwachsenenbildung (keb) und Familientreff INSEL e.V. 
 

MONAT JUNI 

Dienstag, 23. Juni 2020, 19:30 - 21:30 Uhr  
Themenabend 
Umgang mit hochsensiblen Kindern 
Der Vortrag soll zur Aufklärung beitragen, was 
„hochsensibel“ ist, woher es kommt und wie man gut 
damit umgehen kann. Was es im Alltag und 
Familienleben bedeutet, welche Stärken und Chancen 
im „Vielfühlen“ liegen und was hoch sensible Kinder 
brauchen. 
Häufig fühlen sich hochsensible Kinder selbst 
„irgendwie“ anders. Sie fühlen, riechen, schmecken 
und hören anders - haben eine tiefere Reizschwelle 
und verarbeiten ihre Erlebnisse auf andere Art und 
Weise. Im Vortrag wollen wir an konkreten 
Alltagsituationen praktische Hilfestellungen für Eltern 
vorstellen, die langfristig ein gutes Zusammenleben in 
der Familie ermöglichen. 
Referentin: Anett Fischer, Erzieherin, Kess-Referentin, 
psychologische Beraterin, Eltern- und 
Erziehungsberatung, Hochsensibilität 
Kosten: 7,00 EUR / Mitglieder 5,00 EUR 
Verbindliche Anmeldung: info@familientreff-insel.de,  
corinna.sollbach@bodenseekreis.de, 07541 372460 
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MONAT JUNI 

TERMINE 2020 
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Samstag, 27. Juni & Sonntag, 28. Juni 2020,  
jeweils von 9:00 - 13:00 Uhr 

Erste Hilfe bei Kindern - Wochenendkurs 

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst FN wird 
dieser Elternkurs zur 1. Hilfe bei Kindern angeboten. Er 
umfasst folgende Themen: 
 Umgang mit betroffenen Kindern im Notfall  
 Anlegen von Verbänden  
 Was tun bei Bewusstlosigkeit und Schock?  
 Herz-Lungen-Wiederbelebung  
 Umgang mit bedrohlichen Blutungen  
 Was tun bei Vergiftungen, Verätzungen, Verbren-

nungen?  
 Erstversorgung von Knochenbrüchen 
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 
Kursleitung: Erste-Hilfe-Ausbilder Jakob Habel 
Kosten: 40 €, Paare 70 €, einige Kassen erstatten die 
Kosten  
Verbindliche Anmeldung bis eine Woche vorher unter 
07541 375160 

 

MONAT JULI 
 Dienstag, 7. Juli 2020 2020, 9:30 - 11:00 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 

Windelfrei gut begleiten 

Ohne Windel auszukommen, ist für Kinder ein großer 
Schritt auf dem Weg zur Selbstständigkeit.  
Was können Eltern tun und lassen, um diesen Entwick-
lungsschritt gut zu begleiten? 
An diesem Vormittag bekommen Sie Anregungen, ha-
ben Gelegenheit sich auszutauschen und Fragen zu 
stellen.  

Referentin: Susanne Magino, Entwicklungs-Psychologi-
sche Beratung in der Psychologischen Familien- und Le-
bensberatung 
Kosten: 3,00 Euro mit Kinderbetreuung 
Verbindliche Anmeldung: info@familientreff-insel.de,  
corinna.sollbach@bodenseekreis.de, 07541 372460 
 

Kooperationspartner:  
Caritas Bodensee-Oberschwaben 

 
 

 

MONAT MÄRZ 

TERMINE 2020 
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Dienstag, 3. März 2020, 9:30 bis 11 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Gesund beginnt im Mund –  

Gesunde Zähne von Anfang an 
Zahnpflege von Geburt an ist die wichtigste Maßnahme 
von Eltern, damit die Zähne ihres Kindes gesund und 
schön bleiben. Eine wesentliche Voraussetzung dafür ist 
jedoch, dass die vorbeugenden Maßnahmen schon im 
Babyalter, in der gesamten Kindheit und auch später 
konsequent weitergeführt werden.  
Themenpunkte an diesem Vormittag: 

- die richtige Mundpflege ab dem ersten  
Milchzahn 

- alltagstaugliche Tipps und Anregungen zur  
Gestaltung des Zahnputzrituals   

- zahngesunde kauaktive Ernährung 
- Trinken aus dem offenen Becher  
- Entwöhnung von Schnuller & Co  

Kursleitung: Frau Glauß von der Arbeitsgemeinschaft 
Zahngesundheit Bodenseekreis  
Kosten: 3,00 EUR mit Kinderbetreuung 
Verbindliche Anmeldung unter 07541 372460 oder  
corinna.sollbach@bodenseekreis.de 
 

MONAT MÄRZ 

Dienstag, 10. März 2020 9:30 - 11 Uhr 
Themenmorgen mit Kinderbetreuung 
Kindern Werte vermitteln für’s Leben  
Der Wunsch nach Orientierung wird zunehmend stär-
ker in unserer vielfältigen Gesellschaft.  
Werte können unseren Kindern Halt und Orientierung 
geben, denn sie sind Maßstäbe für unser Denken und 
Handeln. Daraus ergibt sich für uns Eltern die Frage, 
mit welchen Werten schicken wir unsere Kinder auf 
den Weg?  
Inhalte des Vortrags sind: Beispiel Werterucksack, Be-
deutung von Werten für die kindliche Entwicklung und 
geeignete Erziehungsmittel finden. 

Referentin: Birgit Linder-Schmid,  
  „Gruppenleitung Mach dich stark“ 
Kosten: 3,00 EUR mit Kinderbetreuung 
Verbindliche Anmeldung: info@familientreff-insel.de,  
corinna.sollbach@bodenseekreis.de, 07541 372460 

 
Kooperationspartner:  
Caritas Bodensee-Oberschwaben 
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Dienstag, 10.August bis 21. August 2020 
Ferien in der INSEL 
Vom 10.08.2020 - 21.08.2020  
bieten wir ein Ferienbetreuungsangebot für  
Kinder im Alter von 5 – 9 Jahren an.  
Täglich von 7:00 Uhr - 16:00 Uhr (Halbtagsbetreuung 
von 7:00 Uhr - 13:00 Uhr) wird ein erfahrenes 
Betreuerteam in unseren neuen Räumen für ein 
abwechslungsreiches Programm sorgen. Wie in den 
letzten Jahren wird es Angebote zum Basteln, 
Experimentieren und Bewegungsspiele geben. Ebenso 
Ausflüge in die nähere Umgebung. 
 
Zur Anmeldung laden Sie sich bitte das 
Anmeldeformular herunter und senden Sie es per Mail 
oder Post ausgefüllt und unterschrieben an die INSEL. 
Natürlich können Sie die Anmeldung auch direkt im 
INSEL-Büro abgeben. 
E-Mail: ferienbetreuung@familientreff-insel.de 
 
Weitere Infos finden Sie auf Seite 11. 
 

-AUSBLICK HERBST 
Fünf Abendtermine: 09.10, 16.10, 23.10, 06.11. und 
13.11.2020, jeweils freitags von 19:30 - 22:00 Uhr 
KESS erziehen: Kooperativ - Ermutigend -  
Sozial - Situationsorientiert 
Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen und Ausras-
ten? Ohne sich in eine endlose Kette von Machtkampf, 
Genervt-Sein, Schreien zu verhaken? KESS ist ein Erzie-
hungskurs in fünf Einheiten: • Starke Eltern • Respekt-
voller Umgang miteinander • Eigenständige, verant-
wortungsvolle und lebensfrohe Kinder • Gekonnter 
Umgang mit Konflikten • Erziehung, die Spaß macht. 
Eltern lernen hier, wie sie das Verhalten ihrer Kinder 
besser verstehen, kompetent und stressfrei agieren 
und Grenzen altersgemäß setzten können. Impulse, 
praktische Übungen und konkrete Anregungen für zu 
Hause ermöglichen eine leichte Umsetzung im Alltag. 
Referentin: Anett Fischer, Erzieherin, Kess-Referentin, 
psychologische Beraterin, Erziehungsberatung, Lebens- 
und Konfliktberatung, Hochsensibilität 
Kosten: 55,00 € Einzelpersonen, 80,00 € Paare,  
Zzgl. 8,50 Euro Elternhandbuch 
Verbindliche Anmeldung: Anett Fischer, 
07551 8349781, info@lebensberatung-fischer.de 
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Ein Mitglied zu werden, bedeutet den Verein finanziell zu 
unterstützen und gleichzeitig eine offizielle Stimme zu 
haben. So kann ein Mitglied aktiv den Vorstand wählen 
und so die INSEL mitgestalten.  
 
Durch die Mitgliedschaft kann eine Vielzahl von Projekten 
realisiert oder auch neue ins Leben gerufen werden. 
Gleichzeitig wird der Alltag in der INSEL finanziert und 
langfristig die Existenz des Familientreffs gesichert. So 
geben wir wieder etwas an die Familien vor Ort zurück.  

Die Anzahl der Mitglieder und Besucher ist politisch 
entscheidend für die Größe und Ausstattung unserer 
Räumlichkeiten. Nur so können wir neue Projekte nach 
aktuellem Bedarf anpacken und ohne hohe bürokratische 
Hürden umsetzen und ins Leben rufen.  

Ein weiterer Vorteil besteht für Mitglieder darin, dass bei 
gewissen Veranstaltungen, lediglich ein geringer Beitrag 
gezahlt werden muss oder diese sogar kostenfrei sind.  

Der Verein ist auf seine Mitglieder und auf das ehrenamt-
liche Engagement angewiesen - davon lebt die INSEL.  

 

 

Natürlich kann jeder den Familientreff INSEL e.V. nutzen 
oder eine Veranstaltung besuchen ohne ein Mitglied zu 
sein.  

Ebenfalls kann jederzeit eine Beratung in Anspruch 
genommen werden.  

 
Bei den Eltern-Kind-Gruppen ist eine Mitgliedschaft im 
Verein allerdings Voraussetzung. 
Bei Fragen hierzu, gerne: info@familientreff-insel.de  

Mitglied werden - warum? 
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Von Familien für Familien 
Wir freuen uns auch immer, wenn es Menschen gibt, die 
sich ohne, oder über die normale Mitgliedschaft hinaus, 
ehrenamtlich engagieren z. B. im Vorstand oder mit 
anderen Tätigkeiten, wie Organisation und Mitarbeit bei 
Veranstaltungen, den Einkauf erledigen oder einfach im 
Alltag mithelfen, wie z. B. Müll raustragen, Wäsche 
aufhängen, Spülmaschine ausräumen ....  

Davon lebt die INSEL. 
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Familientreff INSEL e.V. 
Scheffelstr. 31 

88045 Friedrichshafen 
Tel.: 07541/ 75150 info@familientreff-insel.de 

Wir möchten Mitglied des Vereins werden (Familienmitgliedschaft).      – BITTE VOLLSTÄNDIG UND DEUTLICH SCHREIBEN!  –  

Name | Vorname: ...........................................................................   Geburtsdatum: ................................................................................ 
Straße: ............................................................................................   PLZ|Ort: ........................................................................................... 
Telefon | Handy: ............................................................................    E-Mail: .............................................................................................  
Der Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 24,- € (Juristische Pers.: 30,- €)  

Wir möchten freiwillig einen erhöhten Mitgliedsbeitrag in Hohe von ..................... € entrichten. Die Erhöhung kann jederzeit widerrufen werden.  
Bei Eintritt nach dem 1. Juli wird für das laufende Jahr die Hälfte des Jahresbeitrages erhoben. Die Kündigung der Mitgliedschaft muss schriftlich erfolgen. Die 
Kündigungsfrist beträgt 4 Wochen zum Jahresende.  

Mir ist bekannt, dass die mich betreffenden Daten im Verein erhoben, gespeichert und verarbeitet werden, soweit sie für das Mitgliedschaftsverhältnis, die Betreuung 
und die Verwaltung der Mitglieder und die Verfolgung der Vereinsziele erforderlich sind.  

Datum und Unterschrift …............................................................... 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Familientreff INSEL e.V., Scheffelstr. 31, 88045 Friedrichshafen Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 14 ZZZ0 0000 2007 01, Mandatsreferenz: Mitgliedsnummer  

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die Familientreff INSEL e.V, 
Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom Familientreff INSEL 
e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften 
einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Name | Vorname: ..............................................................................................................

Straße: ...............................................................................................................................
PLZ | Ort: ...........................................................................................................................

Kreditinstitut (BIC) ...........................................................................................................
IBAN: DE __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __

Datum:..................................  Unterschrift .................................................... 
 

Mitgliedsantrag 
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INSEL

www.familientreff -insel.de

So fi nden Sie uns in der Scheff elstraße 31 

Familientreff INSEL 
Scheffelstr. 31 
88045 Friedrichshafen 
 
Familientreff INSEL e.V.  
Tel: 07541 75150 
info@familientreff-insel.de 

Vertretung Jugendamt in der INSEL 
Koordination, Beratung, Gruppen,  
Bildungsangebote 
 
Corinna Sollbach 
Tel: 07541 372460 
corinna.sollbach@bodenseekreis.de 

Anfahrt, Parken und weitere Infos: 
 

Bushaltestelle: Karl-Olga-Haus  
 
Parkplätze: am Straßenrand oder an der 
Pestalozzi-Schule/  
Parkplätze vor der INSEL sind für die Mitarbeiter  
 
Abstellplätze für Kinderwagen, Fahrräder und 
Fahrradanhänger sind hinter dem Haus  
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