Der Familientreff INSEL ist eine offene Anlaufstelle
flr Eltern, die Kontakte und Austausch sowie Infor-
mation und Beratung suchen.

Familientreffs verfolgen einen praventiven Ansatz.
Sie mochten Eltern moglichst frih erreichen und
sie durch ein vielfaltiges Angebot unterstitzen.
Dies geschieht nach dem Prinzip der Elternselbst-
hilfe in Kooperation mit dem Jugendamt des Land-
ratsamtes Bodenseekreis und der Stadt Friedrichs-
hafen.

Das Programm wird gemeinsam gestaltet durch
den Elternverein Familientreff INSEL e. V. und Mit-
arbeiter des Jugendamtes. Die Angebote orien-
tieren sich am Bedarf und Interesse der Besuche-
rinnen und Besucher. Eine aktive Beteiligung der
nutzenden Eltern ist erwiinscht.

Die INSEL bietet Raum fiir wertvolle Begegnungen
und kompetente Beratung in einer angenehmen
Atmosphare. Im Familientreff INSEL begegnen sich
Eltern mit kleinen Kindern, die in Friedrichshafen
leben.

Auf der Innenseite finden Sie unser Wochenpro-
gramm. Fiir weitere Veranstaltungen, Termine und
Kurse beachten Sie bitte die Aushange in unseren

Rdaumen.

Schauen Sie vorbei oder rufen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Sie.
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Familientreff INSEL
Scheffelstr. 31
88045 Friedrichshafen

Stadtbahnhof

KONTAKT

Jugendamt in der INSEL

Treffleitung & Beratung

Corinna Sollbach

07541 372460
corinna.sollbach@bodenseekreis.de

Familientreff INSEL e. V.
Anna Wolf

Sigrid Wianski

07541 75150
info@familientreff-insel.de

www.familientreff-insel.de
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Unsere Stiftung - Ganz nah am Menschen

Familientreff INSEL

Infos und Termine
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vormittags

nachmittags

MONTAG

09:00 - 11:00 Uhr
Eltern-Café International -
mit Kinderbetreuung

s [TARIK €]

Hildegard Meyer

Integrations-Sprachkurs fiir
Miitter mit Kindern vor dem
Kindergarten

09:00 - 11:00 Uhr
Personliche Sprechzeit
Vereinsvorstand INSEL e. V.
Sigrid Wianski

Anna Wolf

09:30-11:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
»Kunterbunt”

Vera Benzing
vera.benzing@gmx.de

Eltern-Kind-Gruppe
in deutscher Sprache

DIENSTAG

09:00 - 11:30 Uhr
Betreute Kindergruppe
Igel-Gruppe

Tetiana Faber
Anmeldung:
info@familientreff-insel.de

09:30 - 11:00 Uhr
Baby-Spielgruppe
Conny Dietsche

Austausch und Anregungen fur
Eltern mit Krabbelkindern ab
9 Monate

9:30 - 11:30 Uhr

Offene Telefonsprechstunde:
Kontakt und Beratung

durch das Jugendamt
Corinna Sollbach

Tel.: 07541 372460

MITTWOCH

09:00 - 11:00 Uhr
Multi-ethnische Spielgruppe
,Griffbereit”

Nicole Savic

Geleitete Spielgruppe flr
mehrsprachige Eltern mit
Kindern bis 3 Jahre

09:15 - 10:45 Uhr

Slawische Spielgruppe , Kolobok“
,Griffbereit”

Anna Sezen

Tel.: 0176 94916644

Muttersprache Ukrainisch
Muttersprache Russisch

DONNERSTAG

09:30 - 11:30 Uhr

Treff junger Miitter/Eltern
Katarina Schulz

Tel.: 0159 04204405

Beratung und Begleitung von
jungen Mittern bereits in der
Schwangerschaft

mit Kinderbetreuung

09:30 - 11:00 Uhr
Baby-Spielgruppe
Sarah Straub

Austausch und Anregungen fir
Eltern mit Krabbelkindern ab
9 Monate

09:30 - 11:30 Uhr

Offene Telefonsprechstunde:
Kontakt und Beratung

durch das Jugendamt
Corinna Sollbach

Tel.: 07541 372460

FREITAG

09:00 - 11:30 Uhr
Betreute Kindergruppe
Enten-Gruppe

Anna Schweizer

Anmeldung:
info@familientreff-insel.de

09:30-11:00 Uhr
Baby-Treff
Maria Ruess

Austausch und Anregungen fur
Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

09:30 - 11:00 Uhr
Still-Treff
Jasmin Bongartz

Austausch und Anregungen fur
Miutter mit Stillkinder.

14:30 - 16:30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
»Teremok”

Tel.: 0176 21486695

Eltern-Kind-Gruppe in
russischer Sprache

14:00 - 16:00 Uhr
Sprechstunde Allgemeiner
sozialer Dienst (Jugendamt)
nach tel. Vereinbarung
Christine Wiirth

Tel.: 07541 204-5277

16:00 - 18:00 Uhr

(jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat)

Treff fiir Alleinerziehende
Corinna Sollbach

Tel.: 07541 372460

Erfahrungsaustausch, gegenseitige
Unterstlitzung und Impulse fiir
Alleinerziehende

15:00 - 17:00 Uhr
Beggung u_nd Gesprach
s A IRIK[E

Hildegard Meyer

Offener Treff zum Kennenlernen
und Erfahrungsaustausch fir
Familien mit kleinen Kindern
mit Kinderbetreuung

15:30-17:30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
»Vamos a jugar”
Ingrid Guerrero

Tel.: 0176 66517324

Eltern-Kind-Gruppe in
spanischer Sprache

Individuelle Einzelberatungstermine
Termine zu Fragen rund um das Baby/Kleinkind und den Familienalltag konnen
telefonisch oder per E-Mail mit Corinna Sollbach vereinbart werden. Die Termine
finden je nach Wunsch und Situation telefonisch, online oder in Prasenz statt.

Anmeldung bei den jeweils angegebenen Telefonnummern oder E-Mail-Adressen, oder - sofern kein Kontakt angegeben ist - bei Corinna Sollbach.




